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 (  2224ٌضٕخ  ) َىٌُى(   2(اٌؼذد ) 1اٌّغٍذ )

 

          فبػٍُخ الأٌؼبة اٌززثىَخ فٍ رُّٕخ ثؼط اٌّفبهُُ اٌغذائُخ ٌطفً

 اٌزوظخ فٍ ظىء اٌّؼبَُز اٌؼبٌُّخ

"Teaching Preschool Children How to Appreciate Water 

 إػذاد

 روي خًٍُ ػجذ اٌفزبػ َىصف ػز اٌؼزةأأ/ 

 خٝ حلا١لخٍٓخؿ٤ٔظ٤َ ٣ٍ

 ١٘طخ ؿخٓؼش -حُظَر٤ش ٤ًِش
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 اٌٍّخص

 ,٣ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ حٓظٌ٘خف ىٍٝ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٓكِش حَُٟٝش ك٢ طؼ٣ِِ ٝػ٢ حلأ١لخٍ رؤ٤ٔٛش طوي٣َ ح٤ُٔخٙ

ح لأ٤ٔٛش حُلخؿش ا٠ُ طٞػ٤ش حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ ٓزٌَ رٔلّٜٞ حُللخظ ػ٠ِ ح٤ُٔخٙ  ًَ طْ طلي٣ي ٌٛح حُٟٔٞٞع ٗظ

َ ٌِٓ٘ش ٗيٍطٜخ ك٢ حُٔٔظوزَٝحُٔٔخٛٔ َ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٓظـخرش  ,ش ك٢ ك َ حُؼٞحٓ طْ طل٤ِ

حلأ١لخٍ ُظؼِْ طوي٣َ ح٤ُٔخٙ, رخلإٟخكش ا٠ُ حٓظٌ٘خف أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٝحُظؼِْ حُلؼخُش ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم. ٝهي طْ 

حُ٘ظخثؾ حَُث٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش رظؼ٤ِْ أ١لخٍ حٓظويحّ ٜٓ٘ؾ طل٢ِ٤ِ ُيٍحٓش حلأرلخع حُٔخروش ٝطلي٣ي حلاطـخٛخص ٝ

حَُٟٝش ٤ًل٤ش طوي٣َ ح٤ُٔخٙ. ٝػ٠ِ ٟٞء حُ٘ظخثؾ, طْ حهظَحف ط٤ٛٞخص ُظط٣َٞ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ك٢ َٓكِش 

 حَُٟٝش رٜيف طل٤ٖٔ كْٜ حلأ١لخٍ لأ٤ٔٛش ح٤ُٔخٙ ٝطؼ٣ِِ ٓٔخٍٓخص كلظٜخ ك٢ ٓـظٔؼ٘خ.

٤خص طؼ٤ٔ٤ِش كؼخُش ُظؼ٣ِِ ٝػ٢ حلأ١لخٍ رؤ٤ٔٛش ح٤ُٔخٙ ٣ظٞهغ إٔ طٔخْٛ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٢ طط٣َٞ حٓظَحط٤ـ

ٝطلل٤ِْٛ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش حُلؼّخُش ك٢ كلظٜخ ٝحٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٓٔئٍٝ, ٝٛٞ ٓخ ٣ؼُِ حلآظيحٓش حُز٤ج٤ش 

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ.

 

 

 ح٤ُٔخٙ طوي٣َ,حَُٟٝش أ١لخٍ, طؼ٤ِْاٌىٍّبد اٌّفزبؽُخ: 
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 ِمذِخ

 حُلو٤و٤ش , حُؼَٝس ٜٓيٍ حلأ١لخٍ لإٔ ًُي رخُطلُٞش, كخثوش ٝػ٘خ٣ش ٓظِح٣يحً  حٛظٔخٓخً  ح٤ُّٞ ٓـظٔؼ٘خ ٜٗي        

 ك٤ٞی أَٓ ٝٛلظْٜ أْٜٓ٘ ٝطلو٤ن ٝط٘٘جظْٜ رَػخ٣ظْٜ حلاٛظٔخّ إٔ کٔخ أك٠َ, ٓٔظوزَ طلو٤ن كی حلأَٓ ْٝٛ

 ُِطلَ طئٖٓ حُظی حلأٓخ٤ٓش خؿخصحلاكظ٤ طٞك٤َ كی ؿٜٞىٛخ حُيٍٝ طزٌٍ ٌُح حُٔٔظوزَ, ٓؼخُْ ٟٞثٚ كی طظليى

 . ٝٓٔظوزِٚ ك٤خطٚ

أ٤ٔٛظٜخ ك٠ ر٘خء ٓيٟ هطٍٞس ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٝٓيٟ ٝهي أکيص حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ػ٠ِ  

 ٓٔظؼيحُطلَ ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش  ًُٝي لإٔحلإٗٔخٕ ٝطلي٣ي حطـخٛظٚ ِٝٓٞک٤خطٚ ٝطک٣ٖٞ ٗو٤ٜظٚ ك٠ حُٔٔظوزَ 

 ( .3122)اکَحّ كٔٞىٙ ,  .ُٔل٤ط٤ٖ رٚکَ ٓخ ٣ظؼِٔٚ ٖٓ حظوزَ ُ

 ط٤ٔ٘شأ٤ٔٛش ٓيٟ ( ػ٠ِ 3125) كٔي ٓخُــْ ٗــــْ ,ٝحٛق ىٓــــُٞحٕ ػزي حُٔلاش ًلا ٖٓ أکيص ىٍحٓٝ

طٔخػيْٛ  ١لخٍ ُلأٗو٤ٜخص ٣ٞٓش  ط٣ٌٖٞػ٠ِ  يطؤػ٤َ ًُٓيٟ ٝ ١لخ٣ٍٍخٝ حلأٍ ك٠ ٓ٘ٞحص خ١لهزَحص حلأ

 . َْٓٛ ٝٓـظٔؼخطْٜأٓغ حُظ٤ٌق  ػ٠ِ

ٖ طٞك٤َ ٤طظطِذ ٖٓ حُظَر٣ٞ ك٤غخُٔ٘ٞحص حُٔل٣َش ر٤ُٔکِٞؿ٤ٕٞ ػ٠ِ ٓ٘ٞحص حُطلُٞش حُٔزکَس ٣ٝطِن ح

طٜخ حٝٓٔخٍٓش حٓظ٤خُ (Magic years) ٣٘ؼْ حلأ١لخٍ رٔکخٓذ حُٔ٘ٞحص حُٔل٣َشكظ٠ حُظَٝف حُٔ٘خٓزش 

 ( . 22, 3112)٣ٞٓق هطخ٠ٓ , 

 ح٣َُٔغ حُ٘ٔٞ ٓظطِزخص ٓغ ٣ٝظ٘خٓذ ٞػخً ٝٗ ٝکٔخً  ک٤لخً  ٓ٘خٓذ ؿٌحء اُی حَُٔكِش ٌٛٙ كی حُطلَ ٣ٝلظخؽ

 ؿٌحء ٖٓ حهظ٤خٍٙ ٣ظْ ٓخ إٔ ك٤غ حُيٓخؽ, ٝروخٛش أػ٠خثٚ ططٍٞ ٝکٌُي ١ُٝٞٚ ُٝٝٗٚ ؿٔٔٚ لأػ٠خء

 ُلأَٓحٝ ٝٓوخٝٓظٚ ِٝٓحؿٚ ١خهظٚ ٓٔظ٣ٞخص ػِی رَ ٝكٔذ ٗٔٞٙ ػِی ٤ُْ ٓزخَٗحً  طؤػ٤َحً  ٣ئػَ ٓٞف ُِطلَ

 .وز٤ِخً ٓٔظ ٝحُظلٞم حُيٍحٓی حُظَک٤ِ ػِی ٝهيٍطٚ

٣ٝؼظزَ حُـٌحء ػَٜ٘ ٍث٢ٔ٤ لآظَٔح٣ٍش حُل٤خس , ٝحُو٤خّ رخُٞظخثق حُطز٤ؼ٤ش ُلاٗٔخٕ.)حرظٔخّ ػزي حُل٤ٔي, 

3122.) 

ٕ حُـٌحء حُطز٤ؼ٢ حٌُخَٓ ٝحُظـ٣ٌش حُٔظٞحُٗش حُٜل٤ش ٜٓٔش ٓٞحءح ُِٜلش أٝ حُ٘ٔٞ أٝ  َ حُؼِٔخء ح٠ُ أ ُٝوي طٞٛ

 ( .3122َكغ حلإٗظخؿ٤ش ُـ٤ٔغ ٓـخلاص حُل٤خس )حًَحّ حُـ٘ي١, ُظ٘٘جش أ١لخٍ أٛلخء ػو٤ِخ ٝٗل٤ٔخ, ٝأ٠٣خ ُ

 لأؿٔخْٜٓ ٜل٢حُهظ٤خٍْٛ ُِـٌحء حُٔ٘خٓذ ؿَٜ حلأكَحى ك٢ اٝهي أکيص ٓ٘ظٔش حلأؿ٣ٌش ٝحٍُِحػش 

 طلظ٣ٞٚٓخ  ًُٝي ٣َؿغ ح٠ُ ػيّ ٓؼَكظْٜ,  ٓظٞحُٗش خطْٜ رط٣َوشٝؿزك٢ حهظ٤خٍ  ؿِْٜٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ,  أٝ

 (Hawkes,2013) أ٤ٔٛظٚ ُِـْٔ.ٓيٟ ٝ ٝؿِْٜٜ رؤ٤ٔٛش ًَ ػَٜ٘ حث٤شحلأ١ؼٔش ٖٓ ػ٘خَٛ ؿٌ
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 ّ ْ حُـٌحث٤شٖٝٓ ٛ٘خ ٗٔظ٘ظؾ ٍَٟٝس حلاٛظٔخ ٍ ٓخ٤ٛش حُٔلخ٤ٛ ْ حلأ١لخ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ك٢ َٓكِش  ٝهخٛش,  رظؼ٤ِ

ٝحُزؼي ػٖ حُؼخىحص حُـ٤َ حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ٝح٤ًُِٞٔخص , ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حکظٔخد ٝط٤ٔ٘ش حُؼخىحص حلا١لخٍ

 .ل٤شٛ

 الاطبر إٌظزٌ ٌٍجؾش - 2

 خ: اٌّفبهُُ اٌغذائُأولا

ؿٔغ ػِٔخء أٝهي  ػَٛخ ح٠ُ طٌَحٍٛخ ػيس َٓحص ٤ٓٞ٣خ.أحٕ ػ٤ِٔش حُظـ٣ٌش ػ٤ِٔش ك٣ٞ٤ش رخُ٘ٔزش ُِطلَ ٣َٝؿغ 

١لخٍ ٓـَى ٤ِٓٝش ػَ ػخرض ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُطلَ كِْ ٣ؼي حُـٌحء ُلأإٔ ٓٞحهق ط٘خٍٝ حُطؼخّ ُٜخ أحُ٘لْ 

 .حٌٓخص حُـٞع رَ ٣َطز٢ رٔلخ٤ْٛ ٝػخىحص ٣ٌظٔزٜخ حُطلَ ٓغ ًَ ٝؿزش ٣ظ٘خُٜٝخ ٝأُِ٘زغ 

 رؼزَف اٌّفبهُُ اٌغذائُخ

 رؼزَف اٌغذاء -1

( حُـٌحء رؤٗٚ أ١ ١ؼخّ ٓخثَ أٝ ِٛذ ٖٓ حلأ١ؼٔش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حلاٗٔخٕ طؼَٔ ػ٠ِ 3112)٣ؼَف ٓزخٍى 

, حُ٘ٔٞ, ٝر٘خء ٝطـي٣ي  رخُطخهش ٝحُ٘٘خ١ طلو٤ن ٝظ٤لش أٝ أًؼَ ُِـْٔ, ٝ ٖٓ ٌٛٙ حُٞظخثق: آيحى حُـْٔ

( حُـٌحء حُٔظٞحُٕ 3112ِٓحَٛس ,ٝطؼَف ) .حلأٗٔـش ٝحُولا٣خ, ٝ ط٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش ىحهَ حُـْٔ

َ حُـٌحث٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ٢ٌُ ٣وّٞ حُـْٔ رظؤى٣ش  ٛٞحُٜل٢  " حُـٌحء ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼ٘خٛ

ًخِٓش ًٔخً ٝٗٞػخً رٜيف طلو٤ن أك٠َ ٓٔظٟٞ  ػ٘خَٛ ٌٙ حُؼ٘خَٛ إٔ طٌٕٞٝظخثلٚ حُٔوظِلش, ٣ٝ٘ظ١َ ك٢ ٛ

ٓش حُـْٔ ٝطؤ٤ٖٓ ك٤خس ٤ِٓٔش ٟٝٔخٕ ٓ٘خًٍش كؼخُش ك٢ حلأَٓس لآٖ حُ٘ٔٞ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلش ٝٓ

 ٝحُٔـظٔغ.

 رؼزَف اٌّفبهُُ اٌغذائُخ -2

٤ًٝو٤ش حػيحى ٝؿزش ؿٌحث٤ش ػزخٍس ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُـٌحث٤ش , ٝطؼ٣َق حلأ١لخٍ رٞظخثق حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش  

ٓظٌخِٓش ط٘خٓذ حلاكظ٤خؿخص  حُـٌحث٤ش , ٝطؼ٤ِْٜٔ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝطـ٤٤َ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش حُظ٢ طظؼِن رخُـٌحء 

ٝحُظـ٣ٌش , ٝطؼي٣َ ٤ًِٞٓخص حلا١لخٍ ٝط٣ٌٖٞ ػخىحطْٜ حُـٌحث٤ش رٞٓخثَ ٓوظِلش, ٍٝكغ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ 

 (3125ٝحُـٌحث٢. )حلآخ٢ٓ,رٔخّ 

رؤٜٗخ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ طلي٣ي ٜٓخىٍ ٝأ٤ٔٛش  ٌٍّفبهُُ اٌغذائُخ اٌزؼزَف الاعزائٍطٔظوِٚ حُزخكؼش ٓزن ٓٔخ 

حُـٌحء ٝطلي٣ي ح٤ًُِٞٔخص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ٣ٝٔظيٍ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطلَ ك٢ ٓو٤خّ 

   حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ٖٓ حػيحى حُزخكؼش.
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 أهُّخ اٌّفبهُُ اٌغذائُخ

 حُطلَ طَطز٢ حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رطز٤ؼش ٓخ٣ٔظٌِٜٚ حُطلَ ٖٓ حُـٌحء ًٔخً ٤ًٝل٤خً. حٕ ٛلش -2

ٛلش ٠ِ خ أًزَ حلأػَ ػٜخ ٝحُظ٢ ُٜحُظ٢ ٣ـذ حلاٍطوخء ر ٔشٜأكي ٓٔظ٣ٞخص حُٞػ٢ حُٔحُٞػ٢ حُـٌحث٢  -3

 .حُلَى 

 ,شػ٤ٍِٔٛٞ حُٔـظٔغ ا٢ُ ٓٔظ٣ٞخص ط٣ٞٔ٘ش ٝحهظٜخى٣ش ٢ٝ أكي حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طئًي ٝٛحُٜلش حُـ٤يس  -4

 َ.ز١لخٍ أٛلخء أه٣ٞخء ك٢ حُٔٔظوأ ٣٠ِؼظٔي ػٝ

 ش ِطـ٣ٌش ًخٓ ٖلإػيحى ٝؿزخص ؿ٤يس ٝآٓ٘ش طئ٤َٓ ٓؼِٞٓخص حُظـ٣ٌش حُظ٢ طلظخؿٜخ حلأَٓس ٍَٟٝس طٞٛ -5

 (3125ٍٞ. )ػز٤َ حُـخ١ٝ,َٓ حُؼٜ ٠ِػ ٕحلإٗٔخ حٛظٔخّ ٓلٍٞٛٞ حُـٌحء  -6

 أهذاف رؼٍُُ اٌّفبهُُ اٌغذائُخ

ػزي حُٔؼط٢ /  3121حَُٔح٢ٓ ٝػزي حُٔـ٤ي,/  2212 ,ِزاهزح /  3114, )كوَٝ ؽُش أشبر ولا ِٓ

, ٢َٓٓٝ3122:ٍ  ( اًٌ رٍه الأهذاف وبِر

 ٍكغ حُٔٔظٟٞ حُـٌحث٢ ُلأ١لخٍ ػٖ ٣َ١ن طؼ٤ِْ حُطلَ ٓخ٤ٛش حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش . -1

 .طـ٤٤َ حلإطـخٛخص حُـ٤َ ٛل٤ش طـ٤٤َ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش حُٔظؼِوش رخُظـ٣ٌش ٝحُـٌحء ٝرخُظخ٢ُ -3

 طؼي٣َ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُوخ١جش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش ػٜ٘خ. -4

 ط٤ٟٞق حُؼلاهش ر٤ٖ حُـٌحء ٝحُ٘ٔٞ ٝحُظٔظغ رخُٜلش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُِؼذ . -5

  طٞك٤َ ٓؼِٞٓخص ؿٌحث٤ش ُلأ١لخٍ., ٝ طؼ٤ِْ حلأ١لخٍ حُٜٔخٍحص حُـٌحث٤ش  -6

 طل٤ٖٔ حُـٞىس حُـٌحث٤ش ُِٞؿزخص حُـٌحث٤ش حُٔويٓش ك٢ ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ.  -7

 طؼ٤ِْ حلأ١لخٍ أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٤ًٝو٤ش ططز٤وٜخ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش . -7

 طٞظ٤ق حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُظل٤ٖٔ حطـخٛخص حلأ١لخٍ ٗلٞ ط٤ٔ٘ش ٝػ٤ْٜ حُـٌحث٢. -2

 ط٣ِٝي حلأ١لخٍ رٔؼِٞٓخص ًخِٓش ػٖ ٜٓخىٍ حُـٌحء ٝحُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ُلأ١ؼٔش. -2

 ٔوظِلش ك٤غ ٣ٔظوِٚ أًزَ كخثيس ٜٓ٘خ.طؼ٤ِْ حُطلَ ٣َ١وش حلآظلخىس ٖٓ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُ -21

 ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حلاكظ٤خؿخص رٞحٓطش حٓظويحّ ريحثَ حلأ١ؼٔش. -22

 حىٍحى ٌٓٞٗخص حُطؼخّ ٝٝظخثلٚ ٝكخؿش حُـْٔ ح٤ُٚ. -23

 : اٌّؼبَُز اٌؼبٌُّهٍٔاٌّؾىر اٌضب
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ٝٛـ٢ ػزـخٍحص طٜـق ىحء, ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ُلأ ٓ٘ظٞٓـش حُظؼ٤ِـْ ٝحُظؼِـْ كـ٢ َٓكِـش ٣ٍـخٝ حلأ١لـخٍ حٗظِٔض

ٔؼخ٤٣ــَ اُــ٠ حُ طِي , ٝهــي ٛ٘لــض أ١لخٍ ح٣َُخٝحُٔطِــٞد إٔ ٣ٌظٔــزٜخ حص حُٔؼَكـش ٝحُٜٔــخٍ خصىٍؿ

ي حُٔؼ٤ِٔـٖ ٣طـِٝك٢ أ٤ٔٛـش ٓؼخ٤٣ـَ حلأىحء  طظَٜ, ٝءىححلأ ػ٠ِح ر٘خء ٜخأٍرؼــش ٓٔــظ٣ٞخص, ّ ٣ظــْ طو٤٤ــٔ

ظٞظ٤ـق ٛـٌح حُٞٛـق كـ٢ ُ ًُٝي؛ ّٝحهؼ٤خ  حلأٓـٍٞ رٞٛـق أىحء حُطلـَ ًٝحُظَر٤٣ٞـٖ ٝحُٔوظ٤ٜـٖ ٝأ٤ُٝـخء

ْ حؿَحء رَحٓـؾ ػلاؿ٤ـش ٝاػَحث٤ـش, ٝ  .  ِــ٠ حُٔؼخ٤٣ــَ حُٔل٤ِــش, ٝٓوخٍٗظٜــخ رخُٔؼخ٤٣ــَ حُؼخ٤ُٔــشػ ٔــظ٘ي٣طو٤٤ـ

 رؼزَف اٌّؼبَُز اٌؼبٌُّخ

 National Association for the Education of Young) :حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ُِطلُٞش حُٔزٌَس

Children) ك٢ حُـٞىس  حُٔظليس ٢ٛ ٓؼخ٤٣َ حٗظوض ٖٓ ٤ٛجخص حػظٔخى ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ك٢ حُٞلا٣خص حلأ٤ٌ٣َٓش

ٚ ػ٤ِٜخٝط ٟٝغ حُٔؼخ٤٣َ ٝطط٣َٞٛخ رخٓظَٔحٍ,  ك٢ حُظؼ٤ِْ ٜٝٓٔظٚ ٠ٖٔظطك٤غ  ٤ٛجخص حلاػظٔخى ٝحُظو٣ْٞ, ٘

.  حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طٜيٍ ػٜ٘خطِي ٤ش لأ١ ٓئٓٔش أٝرَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٟٞء ٝطٔ٘ق حلاػظَحف رخٌُلخءس حلأًخى٣ٔ

(3112NAEYC, )          

 ٓؼخ٤٣َ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش

٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحٛلخص ٝ حُز٘ٞى حُظ٢ ط٘ٚ ػ٠ِ ٓخ٣ـذ إٔ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ٟٓٞٞػخص حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش 

ٚ ػ٤ِٜخ رؼي حَُؿٞع ُوٞحثْ ٓؼخ٤٣َ حُظَر٤ش  حُـٌحث٤ش ُزِيحٕ ٓوظِلش ٖٓ حُؼخُْ ٝحُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٓغ ٝحُظ٢ ؿَٟ حُ٘

كخؿخص حلأ١لخٍ ٝطٞحثْ حلاطـخٛخص حُؼخ٤ُٔش ك٢ ٓـخٍ  طؼِْ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ٝطؼ٤ِٜٔخ ٝطَ٘ٔ : كلع حلأؿ٣ٌش 

ٝٓلآظٜخ , ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش , ٝحُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش , ٝحلأَٓحٝ حَُٔطزطش رخُـٌحء , ٝحُـٌحء ك٢ حلآلاّ.    

 ( 3122حُؼِٞحٕ  )ؿخَٓ

 أهُّخ اٌّؼبَُز اٌؼبٌُّخ:

 حُٔؼخ٤٣َ حلأًخى٤ٔ٣ش أٓخّ ر٘خء حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ. -2

 ٓئَٗحص طٔخْٛ ك٢ ر٘خء هخػيس ٓؼَك٤ش ًز٤َس ُِٔظؼِْ. -3

 أٓخّ ُظط٣َٞ حُٜٔ٘ؾ. -4

 طٔخػي ك٢ ٟٝغ ٓ٘خٛؾ ٓظطٍٞس طٔخ٣َ حُظـ٤َحص حُؼخ٤ُٔش حُـٌحث٤ش -5

 ُٜٔخٍحص حُـٌحث٤ش ُِطلَ.طؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُو٤ْ ٝحُؼخىحص ٝحُٞػ٢ ٝح -6

ولذ رّىٕذ اٌجبؽضه ِٓ ثؼذ الاطلاع ػًٍ ِؼبَُز اٌززثُخ اٌغذائُخ ِٓ اصزٕزبط ثؼط ِؾبور اٌّؼبَُز اٌؼبٌُّخ 

 :ٌٍّفبهُُ    اٌغذائُخ وهٍ
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 : حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ٝٝظخثلٜخ ٣َٝ٘ٔ حُٔؼَكش حُـٌحث٤ش ٝحُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش. حُٔؼ٤خٍ حلأٍٝ -2

 لأؿ٣ٌش ٝٓلآظٜخ .: كلع ح حُٔؼ٤خٍ حُؼخ٢ٗ -3

 : حُٔـٔٞػخص حُـٌحث٤ش ٣َٝ٘ٔ ريحثَ حلأ١ؼٔش ٝحُـٌحء حُٔظٞحُٕ. حُٔؼ٤خٍ حُؼخُغ -4

 : حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ٝؿ٤َ حُٜل٤ش. حُٔؼ٤خٍ حَُحرغ -5

 : حلأَٓحٝ ًحص حُؼلاهش رخُـٌحء.  حُٔؼ٤خٍ حُوخْٓ  -6

  أهذاف ِؼبَُز اٌززثُخ اٌغذائُخ:

ْ اصزخذاَ ِؼبَُزاٌززثُخ اٌغذائُخ َؾمك أ( اًٌ Olson and moats 2013وٌضٓ وِىرش )أَشُز 

 اِرُخ: هذافالأ

 طل٤ٖٔ طؤػ٤َ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ػ٠ِ حلأ١لخٍ. -2

 طؤ٤ْٓ حلا١خٍ حُٔٔظوز٢ِ ُِـٜٞى ٝحًَُ٘خص حُظؼخ٤ٗٝش ُظل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش. -3

٣ٔخػي حُٔؼِْ ك٢  ٓٔخػيس ح٤ٌُِخص ٝحُـخٓؼخص ك٢ طط٣َٞ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ك٢ حُظـ٣ٌش ٓٔخ -4

 حُٔٔظوزَ ُيٓؾ حُظَر٤ش    حُـٌحث٤ش ك٢ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ك٢ حُـَف حُٜل٤ش .

 (3114ٖٝٓ حلأٛيحف حُظ٢ ٣َؿ٠ طلو٤وٜخ طط٣َٞ حُٔؼخ٤٣َ حُٜل٤ش. )حُٔـخ٢ُ,  -5

 ٌؼبة اٌززثىَهاٌّؾىر اٌضبٌش : الأ

 رّهُذ:

   ٍ خ١ل٤ٔٛٚ حُِؼذ ُلأأػزظض أخص حُؼ٤ِٔٚ ٕ حُيٍحٓأ( 3115) , ػزي حُزخه٢ (3117)ًلا ٖٓ ه٘ي٣َ ِٝٗز٢  أًي

 ط٣ٌٖٞحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ٝحُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ٚ ٝ ٣ظ٤قػٖ حلاٗلؼخلاص ٝ ُظؼز٤َٖٓ ٝٓخثَ حٗٚ لأًُٝي 

رخَُٔحكَ  ٣َٝٔ ططٍٞ حُِؼذ ٗ٘خ١خ طِوخث٤خً  حػظزخًٍٙؼَ ٖٓ أ طؼ٤ٔ٤ِخً  ٗ٘خ١خً  ٙحُ٘و٤ٜٚ, ٣ٌٖٝٔ حػظزخٍ ٓٔخص

 ط٤ٚ :ح٥

 ٢ٔٗ ٓظٌٍَ. حصٗ٘طٚ ك٤ٔٚ ك٤ًَٚ ًأ: ٢ٛٝ  ش٘طٚ حُز٤ٔطٗحلأ -2

 حرظٌخ٣ٍٚ. ؼيهي ط سٗ٘طٚ ؿي٣يأىٝحص حُِؼذ ك٢ أطٞظ٤ق ٣ٔٞىٙ حُِؼذ حلاٗ٘خث٢ : ٝ -3

 .حلاىٝحٍطٔؼ٤َ حُِؼذ ح١َُِٓ حٝ حُيٍح٢ٓ : ٓؼَ ُؼذ  -4

 ُؼخد حُظ٢ ٣ٞؿي ك٤ٜخ طل٤ٌْ.حُِؼذ ًٝ حُوٞحػي ٝحُوٞح٤ٖٗ : ٓؼَ حلأ -5

ٚ حُِؼذ رخُ٘ٔزٛٔأ ػ٠ِ ٓ٘ظ١ٍٞٔ أًيص  ُظ٤ٔ٘ٚ حُلٞحّ ػ٘ي حُطلَ ًُٝي , شُؼخد طَر٣ٞأ ضٜٔٔكٍ خ١لُلأ ش٤

)حُل٤ِٚ .ٓيًٍخص حُطلَ ًًٝخءٙ  ٢ٔ٘حُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ٚ ح٠ُ حُيٓخؽ كظ َٕٞٛ حُلٞحّ ٢ٛ حُظ٢ طألاىٍحًٜخ 
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ْٜٓ٘ لآيحى  ١لخٍ رؼ٤ِٔظ٢ حُظٔؼَ ٝحُٔٞحثٔٚ ُِؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ , ك٢ ٓلخُٝٚحُِؼذ ٣وّٞ حلأ ٝك٢ , ( 3117,

ٛئلاء حُزخُـ٤ٖ َُإ٣ٚ حُؼخُْ  ٣ٔخػيٝ كٌخٍْٛ ٝطٍٜٞحطْٜ ,ط٣َوش ُِظؼز٤َ ػٖ أر  ه٣َٖ ٝحُزخُـ٤ٖح٥ ١لخٍحلأ

 (Early Learning Farme work (BCELF)2008  British Columbia).   سؿي٣يٓوظِلش ٝ رطَم 

ٓؼَ كخُِؼذ ٣َ٘ٔ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُظؼِْ  ,ُؼزْٜ  ٖٓ هلا٣ٍظؼِٔٞح  ١ْٜلخٍ لا٣ِؼزٕٞ ٢ٌُ ٣ظؼِٔٞح ٌُٝ٘حٕ حلأ

 ٞ ك٢ حَُث٤ٔ٤ٚ ُِظؼِْ حلاًخى٢ٔ٣  حصحُويٍأكي ٝحُِـ١ٞ ٝٛٞ  حُـ٢ٔٔ , ٝحلاؿظٔخػ٢ ,حُؼخ١ل٢ ,حُل١ٌَ,    حُ٘ٔ

 ٤ٗخء ٣ٔظٔظؼٕٞ رٜخ ,أْٜٗ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ لأًُٝي ٌٕٞ ُيٟ حلا١لخٍ ىحكغ كط١َ ُِظؼِْ ظ٣ ٖٓ  هلاُٚٝ ,حُٔٔظوزَ

ٓؼ٠٘ حص ًٝ شطـخٍد َٓك ٖٓ هلاٍ طظٌخَٓ ٓؼخً  ك٤غحُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔخٍحص لاً ٖٓ ً   ١لخٍحلأطظطٍٞ ُيٟ 

  Kallila (2006 ). ٓٔظؼشطـخٍد ح١خٍ رخُٜٔخٍحص ٝحُٔلخ٤ْٛ ك٢   ًؼَ هيٍٙ ػ٠ِ حلاكظلخظأ٣ٌٝٞٗٞح 

,Tepperman(2007) 

 فٍ ِزؽٍه رَبض الاطفبي  اٌززثىٌ هذاف اٌٍؼتأ 

 .ٍُ حُز١َٜ ٣ي١ٝحُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُل٢ًَ ٝحُظآ إٔ ٣ظلون -1

 ١لخٍٍحص حلآظٌ٘خف ُيٟ حلأخط٤ٔ٘ٚ ٜٓ -2

 .ه٣َٖح٥ شط٤ٔ٘ٚ حطـخٛخص حُؼَٔ حُظؼخ٢ٗٝ ٝٓ٘خًٍ -3

 (         3117)حُل٤ِٚ ,    .حًظٔخد ٜٓخٍحص حُظ٣ٌٖٞ ٝحُظ٤ًَذ ٝحُظ٤ٌَ٘  -4

                         

 طفبيإٌّى ٌذي الأ خثبٌٕضجه ٌؼٍُّاٌززثىٌ هُّه اٌٍؼت أ 

 .١لخٍ ٖٓ هلاُٚخه٢ حلأرزرخُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٝحُطلَ حلاطٜخٍ ك٤غ ٣ظٞحَٛ  ش٣ِؼي حُِؼذ ٤ٓٝ -2

 .كٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛأ١لخٍ ػ٠ِ ٗوَ ٣ٔخػي حلأ -3

 ش.ٓغ ٓٞحى ٝػ٘خَٛ حُِؼز ١ْلخٍ ػ٠ِ حُظَٜف ٝحلاريحع ٖٓ هلاٍ طؼخ٣ِٜٓٔخػي حلأ -4

 .رخُؼَٔ ٝحلاٗـخُ ُِْظؼِْ كظٔٔق ُٜ شر٤جُلأ١لخٍ طٞك٤َ  -5

  .حًظٔخد حُٔؼَكٚ ٝحُٜٔخٍحصك٢  ٚظ٤ٔٛطظَٜ أ ,٢ٝ ٝحُٔؼَك٢ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُلًَ -6

 ْ.٤ٗخء ٣ٝلَُٛخ ٣ٜٝ٘لٜخ ٖٝٓ ػْ ٣ظؼَف ػ٠ِ حُٔلخ٣٤ٛٔظط٤غ حُطلَ ٖٓ هلاُٚ حُظؼَف ػ٠ِ حلأ -7

 .ُِؼذ ك٢ حًظٔخد حُٔؼَكٚ ٝحُٜٔخٍحص  سحٌُز٤َ شحُو٤ٔ شػزظض حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞأ -7

 .ًظ٘خف حُل٣َٔخػي حُطلَ ػ٠ِ حلإ -2
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 . شٚ لاًظٔخد حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔخٍحص حُؼ٤ٜ٣٤ِٔت حُلَٛ  -2

 .ٝحطـخٛخطٚ ُِطلَ حُـٌحث٢ ِٔٞىح٤ُِٓٝٚ ُظل٤َٔ  -21

 .ك٠َ ٤ِٓٝٚ ٌُُيأػْ ػ٠ِ حَٗحى حُٔظؼِْ ك٢ ػ٤ِٔٚ حُظؼِْ ٝطؼي ي٣ ,ط٣ِي ىحكؼ٤ٚ حُطلَ ُِظؼِْ -22

 :ِشىٍخ اٌجؾش  -4

١لخٍ حَُٟٝش کؤكي زَحٓؾ حُظـ٣ٌش لأرخَُؿْ ٖٓ ٣ُخىس حلاٛظٔخّ رَٔكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش الا إٔ حلاٛظٔخّ ر -2

 حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ًحص حَُٔىٝى حُکز٤َ كی طِي حَُٔكِش لا ٣ِحٍ ىٕٝ حُٔٔظٞی حُٔطِٞد.

١لخٍ رٍٜٞطٚ حُلخ٤ُش كی ط٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ُيی ػيّ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٤ُٞٓی ٣َُخٝ حلأ  -3

 أ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش.

ُؼخد حُظَر٣ٞش( ًحص كخػ٤ِش كی ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ص كي٣ؼش )حٓظَحط٤ـ٤ش حلأحُلخؿش اُی حٓظَحط٤ـ٤خ -4

 ُيی ١لَ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش.

هٌ ك٢ حلاػظزخٍ ٤ٔٛظٜخ ٝهَرٜخ ُِطلَ ٓغ حلأأُؼخد حُظَر٣ٞش ٓغ ٓٔخ ىكغ حُزخكؼش  لآظويحّ ٤ِٓٝش كؼخُش ًخلأ

لَ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش  حُـ٤َ ٛل٤ش  ٝط٤ٔ٘ش ٤ُٔش ُِظل٤ٌَ ك٢ ٜٗؾ ٝهخث٢ ُٞهخ٣ش حُطخحُٔؼخ٤٣َ حُؼ

 حُٔلخ٤ْٛ ٝح٤ًُِٞٔخص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ٌُٜٝح ٣ٔؼ٠ حُزلغ ح٠ُ :

 ٤ُٔش.خُؼخد حُظَر٣ٞش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ٝكن حُٔؼخ٤٣َ حُؼٓؼَكش ٤ًل٤ش حٓظويحّ حلأ

 

 اٌجؾش أصئٍخ  -4

 ٣ظٔلٍٞ ٓئحٍ حُزلغ ك٢ :

 ؟ ُؼخد حُظَر٣ٞش ُظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔشلأٓخطخػ٤َ حٓظويحّ ح

 هذاف اٌجؾشأ -5

 ٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ ٢ِ٣:أطظٔؼَ 

ْ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش.  -2 َ حُٔيٍٓش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔلخ٤ٛ ٍ َٓكِش ٓخ هز  حُظؼَف ػِی حُٔٔظٞی حُلخُی لأ١لخ

خ٤ُٔش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٓلخ٤ْٛ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ُيی أ١لخٍ ُؼخد طَر٣ٞش ٝكن حُٔؼخ٤٣َ حُؼأط٤ْٜٔ  -3

 َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش.

ُؼخد حُظَر٣ٞش كی ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٓلخ٤ْٛ حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ُيی أ١لخٍ ػِی ٓيی كخػ٤ِش حلأ ظؼَفحُ -4

 َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش.
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 ط٤ٔ٘ٚ ٓلّٜٞ حُـٌحء ُطلَ حَُٟٝش. -5

 ط٤ٔ٘ٚ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛحُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش. -6

 ٤ٔٚ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ُطلَ حَُٟٝش.ط٘ -7

 ط٤ٔ٘ٚ ٓلّٜٞ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ٝحُـ٤َ ٛل٤ش ُطلَ حَُٟٝش. -7

 هُّخ اٌجؾشأ -6

 ٔه َفُذ فٍ عبٔجُٓ هبُِٓ هّبأهُّخ اٌجؾش اٌؾبٌٍ فٍ أرزعغ 

 هُّخ إٌظزَخالأ ( أ)

 .حُظـ٣ٌش ُطلَ حَُٟٝش ٣ؼي حٟخكش ُٔـخٍ -2

 .ٓـخٍ حُظـ٣ٌش ط٤ٔ٘ش ش ك٢ُؼخد حُظَر٣ٞحلأ حٓظويح٤ًّل٤ش ٣ٟٞق  -3

 .حُـٌحث٤ش ٤ُٔٚ ُظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛخحلآظلخىٙ ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُؼ -4

 .َٓحٝ ك٢ ٓـخٍ حُـٌحء٣ؼي حٟخكش ُٔـخٍ حُٞهخ٣ش ٖٓ حلأ -5

 هُّخ اٌزطجُمُخالأ ( ة)

 ٟٝغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ُظ٤ٔ٘ٚ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُِطلَ طظٔخ٠ٗ ٓغ ٓـظٔؼ٘خ. -2

 ش حُٜٔٔٚ ُِطلَ.طلي٣ي ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ -3

 ُؼخد حُظَر٣ٞش ٝكن حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش .ط٤ْٜٔ ى٤َُ ُِٔؼِٔش لآظويحّ حلأ -4

 ُؼخد حُظَر٣ٞش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ر٘خء حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش.طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ -5

 .طوي٣ْ حهظزخٍحً ٍٜٓٞحً ُِٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش -6

:ٓ  وَفُذ اٌجؾش اٌؾبٌٍ ولا ِ

 بيطفالأ -1

 .حػظزخٍ حُطلَ ٓلٍٞ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝطل٣ِٞٚ ح٠ُ ٓظؼِْ ٢٘ٗ* 

 .شط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝ* 

 * حًٔخد حُطلَ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش حُٜل٤لٚ.

 َٟحٍ ح٤ًُِٞٔخص حُـ٤َ ٛل٤ش ػ٠ِ حُطلَ.أ ٓؼَكش*  

 * ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حُظؼِْ حٌُحط٢.

 اٌجبؽضُٓ -2
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 ُؼخد حُظَر٣ٞش ًٔيهَ ُظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش.٤ٔٛش  حٓظويحّ حلأأ٠ُ طٞؿ٤ٚ ٗظَ حُزخكؼ٤ٖ ح  -2

 ِصطٍؾبد اٌجؾش: -7

  Educational Toysٌؼبة اٌززثىَخاٌزؼزَف الاعزائٍ ٌلأ

ٛيحف طَر٣ٞش ٓليىس ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش أُؼخد ٝحُ٘ٔخًؽ ٝحُٔـٔٔخص ُٜخ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ

 ٓ٘ٞحص. 7-5ٝ ٖٓ ١لخٍ ح٣َُخأحُٔليىس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

 nutritional conceptsاٌزؼزَف الاعزائٍ ٌٍّفبهُُ اٌغذائُخ 

ٝ حُِٔٞک٤خص ٝحُؼخىحص حلإ٣ـخر٤ش حُٜل٤لش حَُٔطزطش رخُـٌحء ٝحُظی ٣ٔکٖ  ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحلاطـخٛخص 

  ُؼخد حُظَر٣ٞش.حکٔخرٜخ لأ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٖٓ هلاٍ حلأ

 kindergarten childطفً اٌزوظخ 

١ٌُ ٣ِظلن حٝ 2227ُٔ٘ش 23ٍرؼش ح٠ُ ٓض ٓ٘ٞحص رلٔذ هخٕٗٞ أ١لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف حػٔخٍْٛ ٖٓ حلأ

١لخٍ حُظ٢ طظزغ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ك٢ حلاَٗحف حلاىح١ٍ ٝحُل٢٘ ٝطليى ١َٝٗ حُوزٍٞ رلٍٜٞ ٣ٍخٝ حلأ

 ك٤ٜخ ٝط٘ظ٤ْ حُؼَٔ رٜخ

 

 global standardsاٌّؼبَُز اٌؼبٌُّخ 

ٛلخص حُلآُش حُظ٢ ٣ٌٖٔ هزُٜٞخ ٢ٛٝ ط٠ٖٔ ؿٞىس ٓٔظٞحٙ ٣ُٝخىس كؼخ٤ُظٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُٔ٘خكٔش طٌَ٘ حُٔٞح

ك٢ حلأٓٞحم حُؼخ٤ُٔش ,ك٠لا ػٖ ًٜٞٗخ طٜق ٓخ ٣ـذ إٔ ٣ٌظٔزٚ حُطلَ ٖٓ ٓؼخٍف ٜٝٓخٍحص ٝ ه٤ْ ٗظ٤ـش 

ٝؿٞىس أُٔ٘خٛؾ ُيٍحٓش ٓلظٟٞ ٓؼ٤ٖ . أٓخ حُٔؼ٤خٍ حُظَر١ٞ كٜٞ ػزخٍس طٔظويّ ُِلٌْ ٓٞحءح ػ٠ِ ؿٞىس ح

ِٓٞد حُظو٣ْٞ ,ًٌُٝي حلأهٌ رخُٔؼ٤خٍ حُظَر١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظل٤َٜ أٝ أ٣َ١وش حُظي٣ٍْ , 

طليى ٓخ ٣ـذ طي٣ٍٔٚ طلي٣يح ٝحٟلخ ًٔخ طليى ٓخ ٣ـذ ػ٠ِ  -حُٔؼخ٤٣َ حُظَر٣ٞش  -١لخٍ ك٢ٜ حُيٍح٢ٓ ُلأ

 حُٔظؼ٤ِٖٔ أىحءٙ.

 ِٕهظ اٌجؾش -8

ٚ طـ٣َز٢ ٓٞف ٣ٔظويّ حُزلغ, حُٜٔ٘ؾ  شٛٞ ح١ٌُ ٣وّٞ ريٍحٓ    ,Quasi - experimental researchحُ٘ز

حُيه٤وش ش ٝحُظـَر, كَٝ حُلَٝٝ , ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ حُوخثْ ػ٢ِ حُٔلاكظش كيحع ٝ حٌُٔ٘لاص حػظٔخىحً حلأ

ٝػزيحَُكٖٔ  ,ٝػٞىس , ح٠ُٔز١ٞش حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ ٟز٢ حُٔظـ٤َحص حُٔوظِلش ػٖ هٜي )حُٔؼي٢ٗ 
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ػَ أ( ٣ٝظ٠ق ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حؿَحءحص طـ٣َز٤ش ُظطز٤ن طـَرش حُزلغ رٜيف ٓؼَكش 3121

 .ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش  شُطلَ حَُٟٝش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ شُؼخد حُظَر٣ٞش ًٔيهَ ُظ٤ٔ٘حٓظويحّ حلأ

 

 one Groupواؽذح رصُُّ اٌّغّىػخ اٌزغزَجُخ الأؽبدَخ ؽُش اٌمُبس اٌمجٍٍ/ اٌجؼذٌ ٌّغّىػخ 

Pretest – Posttest  ,(2227)وىعه 

 

 

 ٌَٗ 

 

 (: اٌزصُُّ اٌزغزَجٍ ٌٍجؾش1)

   فزوض اٌجؾش -9

-١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ أر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  ؤً طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤

 .ُزؼي١ُٜخُق حُو٤خّ ح ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش

:ٝ  ٣ٝظلَع ٖٓ ٌٛح حُلَٝ ػيس كَٝ

١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ أر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ؤً طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤-2

 ٓخ٤ٓش ُِظـ٣ٌش حُٜل٤ش.ٝحُزؼي١ ُٔلّٜٞ حُـٌحء حُوخٙ رٔؼ٤خٍحًظٔخد حُطلَ حُٔلخ٤ْٛ حلأ

١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ أر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  ؤً طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤  -3

ٓخ٤ٓش ُِظـ٣ٌش حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش حُوخٙ رٔؼ٤خٍحًظٔخد حُطلَ حُٔلخ٤ْٛ حلأ

 حُٜل٤ش.

ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ  ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أطٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  -4

حء حُـ٤َ ٛل٢ حُوخٙ رٔؼ٤خٍ ط٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ ٓلآش حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـٌ

 حُـٌحء.

١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ أطٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  -5

ٝحُِٔٞى حُـ٤َ ٛل٢ حُوخٙ رٔؼ٤خٍ ط٤ٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص  حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢

 حُـٌحث٤ش  ح٤ُِٔٔش

 اٌزطجُك اٌمجٍٍ 

O  

 اٌّؼبٌغخ 

X 

 اٌزطجُك اٌجؼذٌ 

O 

 حُٔـٔٞػش

 Aشحُظـ٣َز٤
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 h sampleTHE Researcػُٕخ اٌجؾش  -12

ٓ٘ٞحص  7ح٠ُ  6ػٔخٍْٛ ٖٓ أ١لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف  ٝهي طْ حهظ٤خٍحلا١لخٍ رط٣َوش ٓوٜٞىس ك٤غ طْ حهظ٤خٍ حلأ

ًي ٖٓ طـخْٗ حُؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ ؤحُظطْ ر٘خثْٜ  ك٢ حُزَٗخٓؾ ٝأٍٓٞ ػ٠ِ حٗظَحى ٤ُٝخء حلأأهٌ حُٔٞحكوش ٖٓ أٝطْ 

 ١لخٍأظْ حهظ٤خٍ ك١لخٍ رٔؼ٤ِٓٞش حلاىحٍس لأَٓحؿؼش ِٓلخص ح ضحُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ ٝحلاؿظٔخػ٢ ك٤غ طٔ

ًي ٖٓ ٓلآش كٞحّ ٛئلاء ؤٍٓٞٓٔظٟٞ ؿخٓؼ٢ ٝٓٔظوَ حؿظٔخػ٤خ)حٓظزؼخى كخلاص حُطلام( ٝطْ حُظأ٤ُٝخء لأ

٣َٓش طئى١ ح٠ُ حٗوطخػْٜ ػٖ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ ًُٝي رٔئحٍ حُٔؼِٔخص أ١لخٍ ٝػيّ ٝؿٞى ٌٓ٘لاص حلأ

١لَ  41ر٘خثْٜ ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٠ُ ٜٗخ٣ظٚ ٝطْ حهظ٤خٍ ػيى أُٔٞحكوش ػ٠ِ حٓظَٔحٍ ٍٓٞ رخ٤ُٝخء حلأأهٌ طؼٜي ٖٓ أٝ

ٓلآش حُلٞحّ ٝػيّ ٝؿٞى ٌٓ٘لاص طظؼِن  ًٖي ٓؤ١لخٍ حَُٟٝش ٝرؼي ػَٔ حهظزخٍحص حُلٞحّ ُِظأٖٓ 

٢ ٍٓٞ ػ٠ِ حلاٗظَحى ك٤ُٝخء حلأأٝ ػيّ ٓٞحكوش أٝ ك١َ حُ٘٘خ١ أٝ حُظوِق حُؼو٢ِ أ١لخٍ رخُظٞكي رخٛخرش حلأ

١لخٍ ١لخٍ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ ٣َُخٝ حلأأ١لَ ٖٓ  ١31لخٍ ُظٌٕٞ حُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ أ 21حُزلغ كوي طْ حٓظزؼخى 

ٗٚ ٣ٔظـَم حُؼي٣ي ٖٓ حُـِٔخص  رل٠خٗش  رٔي٣٘ش ١٘طخ ك٤غ رٜخ ٓؼِٔخص ٓظؼخٝٗخص ٠ُٔخٕ ٗـخف حُزلغ لأ

 ١لخٍ.ٌٓخٕ هخٍؿ٢ ٤ٜٓت ُلأ شٝطظٞكَ ك٢ حُل٠خٗ

 أدواد اٌجؾش: ِىاد و -11

ظؼَف ػ٢ِ أػَ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ) حلأُؼخد حُظَر٣ٞش( ػ٢ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ) حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش( طْ حػيحى ُِ

 ط٤ش:حلأىٝحص ح٥

 أولا:أدواد اٌمُبس

ٞ ٓو٤خّ ٍٜٓٞ , كَى١ , ٌٕٓٞ ٖٓ  -2 َ حَُٟٝش , ٝٛ ْ حُـٌحث٤ش ُطل ّ حُٔلخ٤ٛ ٍ ٍٜٓٞ ,  32ٓو٤خ ٓئح

,ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش,ٓلْٜ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـٌحء ٓلخ٤ْٛ ؿٌحث٤ش ٢ٛ :) ٓلّٜٞ حُـٌحء ٣7و٤ْ 

 حُـ٤َ ٛل٢,ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُِٔٞى حُـ٤َ ٛل٢(.

 وصف اٌّمُبس -1

 ( ٓئحٍ ٍٜٓٞ ك٤غ ٣ٟٞق حُٔلخ٤ْٛ ٝحلأٓجِش حُوخٛش رٜخ٣32ظٌٕٞ حلاهظزخٍ ٖٓ )

 الاصئٍخ اٌزٍ رّضٍهب (َىظؼ اٌّفبهُُ و1عذوي)

 حلآجِش حُظ٢ طٔؼِٜخ حُٔلخ٤ْٛ

 2,3,4,5,6 ٓلّٜٞ حُـٌحء
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 7,7,2,2,21 ٓلّٜٞ ػ٘خَٛ حُـٌحء

 22,23,24,25,26,27,27,22,22 ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـٌحء حُـ٤َ ٛل٢

 33,34,35,36,37,37,32, 31,32 ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُِٔٞى حُـ٤َ ٛل٢ 

 اٌغذائُخ:صذق ِمُبس اٌّفبهُُ  -2

ٍ: اٌغذائُخ ثطزَمزُٓ وّبفبهُُ ِٓ صذق ِمُبس اٌّ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ٍَ 

 صذق اولا : اٌ

ٓ:صذق  -1 ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ ٓيٟ ك٢ ٓـخٍ  ؼِٔخصػ٠ِ رؼٞ حُٔ هظزخٍطْ ػَٝ حلا اٌّؾىُّ

هزَطٜٖ ك٢ ٓـخٍ ٣ٍخٝ  حػظٔخىح ػ٠ًُِٝي  ٖٓ أؿَ ه٤خٓٚ ٛلاك٤ش حُؼزخٍحص, ٝحٍُٜٞ ُٔخ ٟٝؼض

 .حلأ١لخٍ

 اٌصذق اٌؼبٍٍِ ٌٍّمُبس -2

 رط٣َوش ػخ٢ِٓ طل٤َِ اؿَحء طْ  ك٤غ حُؼخ٠ِٓ حُظل٤َِ هلاٍ ٖٓ حُـٌحث٤ش حُٔلخ٤ْٛ ٓو٤خّ مٛي كٔخد طْ

 ,  حلا١لخٍ ٖٓ( 41) هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػ٠ِ(  ػزخٍس 32" ) حُـٌحث٤ش حُٔلخ٤ْٛ"  ُٔو٤خّ ُٜٞط٤ِ٘ؾ حلأٓخ٤ٓش حٌُٔٞٗخص

 ػٞحَٓ حٍرؼش ٝؿٞى ػٖ ٢حُؼخِٓ حُظل٤َِ أٓلَ ؛ Varimax( حُلخ٣ٌٍْٔ) رط٣َوش حُٔظؼخٓي حُظي٣َٝ ٝرؼي

(   حُـٌحث٤ش حُؼ٘خَٛ ٓلّٜٞ) حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخَٓ(  حُـٌحء ٓلّٜٞ) حلأٍٝ حُؼخَٓ:   حُظخ٠ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ ٠ٛ ٓٔظوِش

 ٝحُـ٤َ حُٜل٢ حُِٔٞى ٓلّٜٞ)  حَُحرغ ٝحُؼخَٓ(  ٛل٢ ٝحُـ٤َ حُٜل٢ حُـٌحء ٓلّٜٞ)  حُؼخُغ ٝحُؼخَٓ

 ٝحُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٝٗٔزش حٌُخٖٓ ٝحُـٌٍ , ط٘زؼخطٜخٝ حُؼزخٍحص أٍهخّ( 3) حُـيٍٝ ٣ٝز٤ٖ ,(  ٛل٢

 . ح٠ٌُِ

 اٌغذائُخ اٌّفبهُُ ٌّمُبس الأرثؼخ اٌؼىاًِ ػًٍ اٌؼجبراد رشجؼبد( 2عذوي ) 

حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ  ٓلّٜٞ حُـٌحء()حُؼخَٓ حلأٍٝ 

ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ )

 حُـٌحث٤ش(

ٓلّٜٞ )حُؼخَٓ حُؼخُغ 

حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ 

 ٛل٢(

ٓلّٜٞ حُِٔٞى )حَُحرغ 

 حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢(

 حُظ٘زؼخص حَُهْ حُظ٘زؼخص حَُهْ حُظ٘زؼخص حَُهْ حُظ٘زؼخص حَُهْ

2 1.725 7 1.726 22 1.733 31 1.727 

3 1.652 7 1.732 23 1.772 32 1.673 

4 1.773 2 1.712 24 1.722 33 1.525 

5 1.247 2 1.763 25 1.717 34 1.572 
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6 1.747 21 1.563 26 1.617 35 1.632 

    27 1.522 36 1.542 

    27 1.576 37 1.532 

    22 1.554 37 1.512 

    22 1.532 32 1.422 

 5.62 6.54 7.22 7.77 حٌُخٖٓ حُـٌٍ

 27.51 %22.51 %33.22 %35.22 حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ٗٔزش

 %23.12 حُظزخ٣ٖ ح٠ٌُِ

ًٝخٗض ه٤ٔش حُـٌٍ  ,اٌغذاءِفهىَ ٍ ك٠ ٓـِٜٔخ كٍٞ طيٝ ػزخٍحص( 6)ٝهي رِؾ ػيى ػزخٍحص حُؼخَٓ حلأٍٝ 

ٝٝكن حُٔلٌخص حلأٓخ٤ٓش حُظ٠ ٟٝؼٜخ ًخ٣ٍِ ُوزٍٞ حُؼخَٓ ٝاه٠خػٚ ُِظل٤َٔ  ,7.77حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ ٠ٛ 

٣ٝلَٔ ٌٛح حُؼخَٓ ٗٔزش  حُٜل٤ق,كبٕ ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ طؼظزَ ؿ٤يس ك٤غ أٜٗخ أًزَ ٖٓ حُٞحكي 

 خ٣ٖ ح٠ٌُِ.% ٖٓ حُظز35.22

ٍ  ػزخٍحص( 6ٝهي رِؾ ػيى ػزخٍحص حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ ) ٍ ك٠ ٓـِٜٔخ كٞ َ اٌؼٕبصز طيٝ ًٝخٗض ه٤ٔش  ,اٌغذائُخِفهى

حُظ٠ ٟٝؼٜخ ًخ٣ٍِ ُوزٍٞ حُؼخَٓ ٝاه٠خػٚ  , ٝٝكن حُٔلٌخص حلأٓخ٤ٓش7.22حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ ٠ٛ 

َ كبٕ ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ طؼظ َ ؿ٤يس ك٤غ أٜٗخ أًزَ ٖٓ حُٞحكي ُِظل٤ٔ ٣ٝلَٔ ٌٛح حُؼخَٓ  حُٜل٤ق,ز

 % ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح33.22.٠ٌُِٗٔزش 

ٍ  ػزخٍحص( 2)حُؼخُغ ٝهي رِؾ ػيى ػزخٍحص حُؼخَٓ  َ اٌغذاء اٌصؾٍ واٌغُز صؾٍطيٍٝ ك٠ ٓـِٜٔخ كٞ  ,ِفهى

حُظ٠ ٟٝؼٜخ ًخ٣ٍِ ُوزٍٞ حُؼخَٓ ٝٝكن حُٔلٌخص حلأٓخ٤ٓش  ,6.54ًٝخٗض ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ ٠ٛ 

َ كبٕ ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ طؼظزَ ؿ٤يس ك٤غ أٜٗخ أًزَ ٖٓ حُٞحكي  ٚ ُِظل٤ٔ ٣ٝلَٔ  حُٜل٤ق,ٝاه٠خػ

 ح٠ٌُِ.% ٖٓ حُظزخ٣ٖ 22.51ٌٛح حُؼخَٓ ٗٔزش 

صؾٍ واٌغُز ِفهىَ اٌضٍىن اٌطيٍٝ ك٠ ٓـِٜٔخ كٍٞ  ػزخٍحص( 2)ٝهي رِؾ ػيى ػزخٍحص حُؼخَٓ حَُحرغ 

ٝٝكن حُٔلٌخص حلأٓخ٤ٓش حُظ٠ ٟٝؼٜخ ًخ٣ٍِ ُوزٍٞ  ,5.62ًٝخٗض ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ ٠ٛ  .صؾٍ

ٚ ُِظل٤َٔ كبٕ ه٤ٔش حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح حُؼخَٓ طؼظزَ ؿ٤يس ك٤غ أٜٗخ أًزَ ٖٓ حُٞحكي   حُٜل٤ق,حُؼخَٓ ٝاه٠خػ

 ح٠ٌُِ.% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ٣ٝ27.51لَٔ ٌٛح حُؼخَٓ ٗٔزش 

حُـٌحث٤ش رخُٜيم حُؼخ٠ِٓ, ك٤غ رِـض ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٤ٌُِش  ٓزن ٤٘٣َ ا٠ُ طٔظغ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ ٓٔخ

23.12.% 
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2- :ٍ  الارضبق اٌذاخٍ

( ٖٓ حلا١لخٍ 41طْ كٔخد ٛيم حلاطٔخم حُيحه٢ِ ُٔو٤خّ " حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش  " ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ٕ = 

ا٤ُٚ, ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ط٘ظ٢ٔزخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي ح١ٌُ ًُٝي رلٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش حُؼ

٣ٟٞق  (4)ؿيٍٝ  ٢ِ٣, ٝك٤ٔخ ُِٔو٤خّح٤ٌُِش  حُٔلٍٞ ٝحُيٍؿشُِٔو٤خّ, ًٌُٝي ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش 

 ٖٓ حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي ُِٝٔو٤خّ ًٌَ. ػزخٍسٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ 

واٌذرعخ اٌىٍُخ ٌٍجؼذ واٌذرعخ  ػجبراد اٌّمُبسبط ثُٓ درعخ وً ػجبرح  ِٓ ِؼبِلاد الاررج (3عذوي )

 اٌغذائُخ.اٌىٍُخ ٌّمُبس اٌّفبهُُ 

 2ر 1ر َ 2ر 1ر َ

2 1.267** 1.721** 26 1.763** 1.777** 

3 1.757** 1.752** 27 1.622** 1.657** 

4 1.757** 1.752** 27 1.772** 1.657** 

5 1.724** 1.723** 22 1.727** 1.672** 

6 1.726** 1.677** 22 1.722** 1.627** 

7 1.722** 1.237** 31 1.763** 1.723** 

7 1.767** 1.672** 32 1.726** 1.225** 

2 1.777** 1.731** 33 1.215** 1.742** 

2 1.233** 1723** 34 1.627** 1.424* 

21 1.723** 1.675** 35 1.722** 1.277** 

22 1.725** 1.257** 36 1.735** 1.427* 

23 1.223** 1.212** 37 1.723** 1.723** 

24 1 .622** 1.655** 37 1.723** 1.242** 

25 1.763** 1.237** 32 1.215** 1.272** 

,*داٌخ ػٕذ ِضزىي : ِؼبًِ الاررجبط ثبٌذرعخ اٌىٍُخ 2: ِؼبًِ الاررجبط ثُٓ درعخ اٌؼجبرح ثبٌجؼذ, ر1ر  

     2.21** داٌخ ػٕذ ِضزىي دلاٌخ     2.25

ا٤ُٚ ط٘ظ٢ٔ  حُٔلٍٞ ح١ٌُإٔ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس  ريٍؿش  (4)٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 

( ٝٛٞ ٓخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ 1.16) (,2.21) ػ٘ي ٓٔظٟٞ كٜخث٤خٝرخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ىحُش ح

 .ُؼزخٍحص حُٔو٤خّٛيم حلاطٔخم حُيحه٢ِ 
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أ٠٣خً رلٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ر٤ٖ  حُـٌحث٤ش,ٛيم حلاطٔخم حُيحه٠ِ ُٔو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ  ٝهخٓض حُزخكؼش رلٔخد

 (:5)ؿيٍٝ ٟلٚ ًٔخ ٣ٞ حُـٌحث٤ش,ىٍؿش ًَ رؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ 

 اٌغذائُخ.ِؼبًِ الاررجبط ثُٓ درعخ وً ثؼذ واٌذرعخ اٌىٍُخ ٌّمُبس اٌّفبهُُ ( 4) عذوي 

ِفهىَ  الاثؼبد

 اٌغذاء  

ِفهىَ اٌؼٕبصز 

 اٌغذائُخ 

ِفهىَ اٌغذاء  

اٌصؾٍ واٌغُز 

 صؾٍ 

ِفهىَ اٌضٍىن 

اٌصؾٍ واٌغُز 

 صؾٍ 

 اٌّمُبس     وىً

 **2.922 **2.822 **2.851 **2.793 - ِفهىَ اٌغذاء  

 **2.889 **2.692 **2.863 -  ِفهىَ اٌؼٕبصز اٌغذائُخ 

ِفهىَ اٌغذاء اٌصؾٍ واٌغُز  

 صؾٍ 
  - 2.862** 2.972** 

ِفهىَ اٌضٍىن اٌصؾٍ واٌغُز 

 صؾٍ 

   - 2.918** 

 -     اٌّمُبس     وىً 

 ٍ ٖ حٍ ٓلخٍٝ حُلَػ٤ش ُٔو٤خّ حُ (5)ٖٝٓ ؿيٝ  حُزؼٞ, حُـٌحث٤ش, ٝرؼ٠ٜخٔلخ٤ْٛ ٣ظ٠ق ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤

أٟ أٗٚ ٓٔخ ٣ٜزؾ حُٔو٤خّ ريٍؿش َٓطلؼش ٖٓ حُٜيم  حكٜخث٤خً,ًٌُٝي حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٓوزُٞش ٝىحُش 

 .٣و٤ْ ٓخ أػي ُو٤خٓٚ

 اٌغذائُخ:صبُٔبً: صجبد ِمُبس اٌّفبهُُ  

ػ٠ِ  ٝؿظٔخٕ, أُلخًَٝٗزخم,٣َ١وش ًَ ٖٓ  حُـٌحث٤ش رخٓظويحّػزخص ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ  هخٓض حُزخكؼش رلٔخد      

 (.6)ٝهي ؿخءص حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٣ٟٞلٜخ حُـيٍٝ ٍهْ  ,ٖٓ حلا١لخٍ  (41ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ٕ=

 اٌغذائُخ.ٌّمُبس اٌّفبهُُ  وأٌفبوزؤجبؿِؼبِلاد اٌضجبد ثطزَمخ عزّبْ  (5عذوي )

 ػيى حُؼزخٍحص       حُٔلخ٤ْٛ  
ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش 

 ؿظٔخٕ

 ٓؼخَٓ حُؼزخص أُلخ

 ًَٝٗزخم

 1.772 1.747 6  ٓلّٜٞ حُـٌحء 

 1.762 1.732 6 ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش 

ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢ 

2 1.277 1.257 

ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢ 

2 1.232 1.722 

 1.246 1.223 32 حُٔو٤خّ ًٌَ
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 طزَمخ اٌزصؾُؼ -1

ح١ٌُ طْ ػِٔٚ ُٔٔظ٣ٞخص ٝطْ طلي٣ي حُيٍؿش ح٤ٌُِش  طؼط٢ حُزخكؼش ىٍؿش ٌَُ ٓئحٍ ك٤غ ٣ٟٞق حُـيٍٝ

 ُلاهظزخٍ ٝحُيٍؿخص حُلَػ٤ش ٌُِٔٞٗخص .

 ( ِٓوٚ ُط٣َوٚ حُظٜل٤ق                        7ؿيٍٝ )                         

ٍهْ 

 حُٔئحٍ

 4ىٍؿش  3ىٍؿش  2ىٍؿش 

حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حلآظلٔخّ حٝ  2

 ُوخ١جشٍٛٞس حُـ١َ ح١ حكي حٍُٜٞ ح

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح

 ٛل٤لش

 حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ

 

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 3

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

حًح ُْ ٣َٞٛ حُطلَ ح١ ٖٓ حُٜ٘خى٣ن  4

 رخُطؼخّ ٛخكذ ٗلْ حُِٕٞ 

١ؼخّ ٝحكي كو٢ ٌَُ حًح َٝٛ حُطلَ 

 ٛ٘يٝم

ٍٛٞس ٌَُ 3حًح َٝٛ حُطلَ 

 ٛ٘يٝم رط٣َوش ٛل٤ل٤ٚ

حًح ُْ ٣َٞٛ حُطلَ ح١ ٖٓ حٍُٜٞرط٣َوش  5

 ٛل٤لٚ 

حًح َٝٛ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس كو٢ 

 رٜٔيٍٛخ رط٣َوش ٛل٤لٚ

ٍٛٞس ٖٓ حلاؿ٣ٌٚ 3حًح َٝٛ حُطلَ 

 رٜٔيٍْٛ رط٣َوش ٛل٤ل٤ٚ

حًح ُْ ٣َٞٛ حُطلَ ح١ ٖٓ حٍُٜٞرط٣َوش  6

 ٛل٤لٚ 

حًح َٝٛ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس كو٢ 

 رٜٔيٍٛخ رط٣َوش ٛل٤لٚ

ٍٛٞس ٖٓ حلاؿ٣ٌٚ 3حًح َٝٛ حُطلَ 

 رٜٔيٍْٛ رط٣َوش ٛل٤ل٤ٚ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 7

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 7

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 2

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 2

 ٛل٤لش

ظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ حًح حه

 حُٜل٤لظ٤ٖ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 21

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

حًح ًًَ حُطلَ ػلاع حهطخء ك٢ ػلاع  حًح ًًَ حُطلَ هطخ٣ٖ ك٢ ٍٛٞط٤ٖ  حًح ًًَ ١لَ هطخ ٝحكي ك٢ ٍٛٞس ٝحكيس 22

ٍٞٛ 

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح ظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جشحًح حه 23

 ٛل٤لش

حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ  حًح

 حُٜل٤لظ٤ٖ

ًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيس ح حًح حهظخٍ حُطلَ حكي حٍُٜٞ حُوخ١جش 24

 ٛل٤لش

حًح حهظخٍ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ 

 حُٜل٤لظ٤ٖ

حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ حٝ ٍٛٞط٤ٖ ُـٌحء  25

 ُؤْ حهظ٤خٍحصٛل٢ ٖٓ ح

حًح حهظخٍ حُطلَ ػلاع حٝحٍرغ ٍٛٞ 

 ُـٌحء ٛل٢ ٖٓ حُؤْ حهظ٤خٍحص

حًح حهظخٍ حُطلَ هْٔ ٍٛٞ ُـٌحء 

 ٛل٢ ٖٓ حُؤْ حهظ٤خٍحص
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 حًح حهظخٍ حُطلَ ػلاع ٍٛٞ ٛل٤لٚ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ ٝحكيس ٛل٤لٚ 26

ر٣ِض ظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حُظل٤َٔ حًح حه ٣ِض حُِٔٞعحًح حهظخٍ حُطلَ حكي ٍٛٞس حُ 27

 ٗو٢

ٍٞس حلاُٚ حُظ٢ حًح حهظخٍ حُطلَ ٛ

 طلَٔ رط٣َوش ٛل٤ش

 حًح ُٕٞ حُطلَ ٍٛٞس حُـٌحء حُٜل٢ حًح ُٕٞ حُطلَ حٍُٜٞط٤ٖ حًح ُٕٞ حُطلَ حٍُٜٞس حُوخ١جٚ 27

حًح ًًَ حُطلَ ػلاع حهطخء ك٢ ػلاع  ٖ حًح ًًَ حُطلَ هطخ٣ٖ ك٢ ٍٛٞط٤ حًح ًًَ ١لَ هطخ ٝحكي ك٢ ٍٛٞس ٝحكيس 22

ٍٞٛ 

 حًح حهظخٍ حُطلَ ػلاع ٍٛٞ ٛل٤لٚ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ ٝحكيس ٛل٤لٚ 22

 حًح حهظخٍ حُطلَ ػلاع ٍٛٞ ٛل٤لٚ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ ٝحكيس ٛل٤لٚ 31

حًح حهظخٍ حُطلَ حُطؼخّ حُٔؼي ك٢  حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حُٔطؼْ َ ٍٛٞس ػَرٚ حُلٍٞحًح حهظخٍ حُطل 32

 حٍُِٔ٘

حًح حهظخٍ حُطلَ حُوزِ حُٔؼي ك٢  حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حُٔوزِ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس رخثغ ٓظـٍٞ 33

 حٍُِٔ٘

حهظخٍ حُطلَ حُلِٟٞ حُٔؼيٙ ك٢  حًح حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حُلِٞح٢ٗ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس رخثغ ٓظـٍٞ 34

 حٍُِٔ٘

حًح ًًَ حُطلَ ػلاع حهطخء ك٢ ػلاع  حًح ًًَ حُطلَ هطخ٣ٖ ك٢ ٍٛٞط٤ٖ  حًح ًًَ ١لَ هطخ ٝحكي ك٢ ٍٛٞس ٝحكيس 35

ٍٞٛ 

حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس حُطلَ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ  36

 ١ؼخّ ؿ٤َ ٛل٢

حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيٙ 

 ٛل٤لٚ

 ٛل٤لظ٤ٖحًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞط٤ٖ 

حًح َٝٛ حُطلَ ٍٛٞس ٝحكيٙ رط٣َوٚ  37

 ٛل٤لٚ

حًح َٝٛ حُؼلاع ط٤ٛٞلاص رط٣َوش  حًح َٝٛ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ 

 ٛل٤لٚ 

 ُٞ حهظخٍ ح٤ًُِٖٞٔ حُٜل٤ل٤ٖ ُٞ حهظخٍ ِٓٞى ٛل٢ ٝحكي ُٞ حهظخٍ ِٓٞى ؿ٤َ ٛل٢ 37

 ُطلَ ٍٛٞط٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖحًح حهظخٍ ح حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ ٛل٤لٚ حًح حهظخٍ حُطلَ ٍٛٞٙ هخ١جٚ 32

 صبُٔب: أدواد اٌزغزَت

رَٗخٓؾ أُؼخد طَر٣ٞش ًٔيهَ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش )حػيحى 

 ٓلخ٤ْٛ ًٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 7ؿِٔش طظ٘خٍٝ  25حُزخكؼش( ٝٛٞ رَٗخٓؾ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 بد اٌزٍ رّضٍهب( ٍِخص ٌغٍضبد اٌجزٔبِظ واٌغٍض7عذوي) 

 حٌُٔخٕ حُِٖٓ  حلأُؼخد  حُٔلّٜٞ حُـِٔش 

 4 حُظؼخٍف ٝ حُظ٤ٜٔي ٝ حُو٤خّ حُوز٢ِ  حُـِٔش حلا٠ُٝ 

 ٓخػخص

 ىحهَ حُلَٜ 

 

 .ُؼزش كزَ حُـ٤َٔ 2 ٓلّٜٞ حُـٌحء  حُـِٔش حُؼخ٤ٗش 

 .ُؼزش ؿطخء حُؼ3ٖ٤

 

 .ىحهَ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 .هخٍؽ حُل3َٜ

 

 .ُؼزش ؿٌحء 2ٖ٤ٓ حُـٌحء طخرغ ٓلّٜٞ حُـِٔش حُؼخُؼش

 .ُؼزش ٓطخروش حُـٌحء3

 .ىحهَ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 .ىحهَ حُل3َٜ
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 .ُؼزش حُزخٍُ 2 طخرغ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُـِٔش حَُحرؼش

 .ُؼزش حُظَ 3

 .ُؼزش ٓخًح طؼط٤٘خ حُل٤ٞحٗخص4

4 

 ٓخػخص

 .ىحهَ حُلَٜ 2

 .ىحهَ حُلَٜ 3

 .ىحهَ حُلَٜ 4

 

ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ  حُـِٔش حُوخٓٔش

 حث٤ش حُـٌ

 .ُؼزش حُٔـٔٞػخص 2

 .ُؼزش ٛ٘يٝم حُِـِ 3

 

 .هخٍؽ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 .ىحهَ حُلَٜ 3

 

طخرغ ٓلّٜٞ   حُـِٔش حُٔخىٓش

 حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش

 .ُؼزش حُزوَس حُلِٞد2

 . ُؼزش حُزخُٞٗخص3

 .هخٍؽ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 .هخٍؽ حُل3َٜ

طخرغ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ  حُـِٔش حُٔخرؼش

 حُـٌحث٤ش 

 ط٠ ٝ كخًٜظ٠ .ُؼزش ه٠َٝح2

 .ُؼزش حُٔطزن 3

 .ُؼزش حُظ٤ٜ٘ق4

4 

 ٓخػخص

 .ىحهَ حُل2َٜ

 .ىحهَ حُلَٜ 3

 .ىحهَ حُل4َٜ

ٓلّٜٞ حُـٌحء  حُـِٔش حُؼخٓ٘ش 

حُٜل٢ ٝ ؿ٤َ 

 حُٜل٢

 .ُؼزش ٤ٛي حُٔٔي 2

 .ُؼزش ط٤ٜ٘ق حُـٌحء 3

 

 .ىحهَ حُل2َٜ ٓخػظ٤ٖ

 .هخٍؽ حُلَٜ 3

 

طخرغ ٓلّٜٞ حُـٌحء  حُـِٔش حُظخٓؼش

ؿ٤َ حُٜل٢ ٝ 

 حُٜل٢

 .ُؼزش حُٔ٘ش 2

 .ُؼزش حُٜل3ٖ

 .هخٍؽ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 .ىحهَ حُل3َٜ

ٓلّٜٞ حُـٌحء  حُـِٔش حُؼخَٗس

حُٜل٢ ٝ ؿ٤َ 

 حُٜل٢

 .ُؼزش حهظَ ؿٌحثي 2

 .ُؼزش ِٓطش حُلخًٜٚ 3

 .ُؼزش حلاٟٞحء حُؼلاػش4

4 

 ٓخػخص

 .ىحهَ حُلَٜ 2

 .ىحهَ حُلَٜ 3

 . هخٍؽ حُلَٜ 4

حُِٔٞى  ٓلّٜٞ حُـِٔش حُلخى١ ػَ٘

حُٜل٢ ٝ 

 حُـ٤َٛل٢ 

 .ُؼزش حٌَُح٢ٓ 2

 .ُؼزش حُٔظخٛٚ 3

  

 .هخٍؽ حُلَٜ 2 ٓخػظ٤ٖ

 . ىحهَ حُلَٜ 3

  

طخرغ ٓلّٜٞ حُِٔٞى   حُـِٔش حُؼخ٢ٗ ػَ٘

حُٜل٢ ٝ 

 حُـ٤َٛل٢

 .ُؼزش ػلاؿظ2٠

 .ُؼزش حُظٔؼ3َ٤

 .ىحهَ حُل2َٜ ٓخػظ٤ٖ

 .هخٍؽ حُل3َٜ

طخرغ ٓلّٜٞ حُِٔٞى   حُـِٔش حُؼخُغ ػَ٘

ل٢ ٝ حُٜ

 حُـ٤َٛل٢ 

 .ُؼزش ٓزخم حلا٤ًخ2ّ

 .ُؼزش حُؼل3ٖ

 .ُؼزش ٗخًَ ىُٞهظ4٠

4 

 ٓخػخص

 .هخٍؽ حُل2َٜ

 .ىحهَ حُلَٜ 3

 .ىحهَ حُل4َٜ

 حُو٤خّ حُزؼيٟ  حُوظخ٤ٓش  حُـِٔش حَُحرؼش ػَ٘

 ٓ٘خه٘ش حلا١لخٍ ك٠ حلآظلخىٙ ٖٓ حلاُؼخد

4 

 ٓخػخص

 ىحهَ حُلَٜ  

 ٔزبئظ اٌجؾش-13

 وي: لأٍمخ ثبٌفزض اأولاً: إٌزبئظ اٌّزؼ
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:ً ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص α  ≤1.16" ٣ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) واٌذٌ َٕص ػٍ

 .أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ًٌَ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ

ٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٌُِ٘ق ػٖ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ "٣ٌٌِٕٝٔٞ حُلارخٍحٓظَٟ" ُِ

 طِي حُ٘ظخثؾ: (2)٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ (SPSS. v21ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُيٍؿخص )رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

 

 

 

 

ٍ ررت درعبد (8ٌعذوي ) ْ ثُٓ ِزىصط ً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٕزبئظ اخزجبر وٍَىىضى ِغّىػخ اٌجؾش ف

 ٌّمُبس اٌّفبهُُ اٌغذائُخ.

 حَُطذ ّحُو٤خ حُٔو٤خّ
ػيى 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
Z حُيلاُش 

حُٔلخ٤ْٛ 

 حُـٌحث٤ش

 -حُوز٠ِ 

 حُزؼيٟ 

 1.11 1.11 1 حُٔخُزش

 221.11 21.11 22 حُٔٞؿزش 1.12 4.24

 1 حُٔظٔخ٣ٝش

 2.27( = 1.16ٝػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )   3.62( = 1.12ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )ػ٘ي    Zه٤ٔش 

 ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٓخ ٣:٢ِ٣ظ٠ق 

طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ   -

 ( ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.1.12ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

خص ٓـٔٞػش حُزلغ ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿ1.12( ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )Zإٔ ه٤ْ ) -

ٌُٝح طْ هزٍٞ حُلَٝ حُو٤خّ حُزؼيٟ,  ُِو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ك٢ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُٜخُق

 ٣٘ٚ ػ٠ِ:ٝحلاٍٝ, 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش ٣1.12ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

 يٟ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼ ُٔو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ك٢حُزلغ 
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ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص 

ٓـٔٞػش ( طِي حُ٘ظخثؾ: حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص 3ُٔو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش )ٝحُزؼيٟ 

ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ   ( طِي حُ٘ظخثؾ:٣ٝ2ٟٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ) ,(٤ٛ22ْ حُـٌحث٤ش)ٕ=ُٔو٤خّ حُٔلخحُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٓ

 

ٔو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ أٗٚ رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٗٔظ٘ظؾ  -

حُـٌحث٤ش, ُٞكع إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُزؼيٟ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ, ٝهي 

 أٍؿؼض حُزخكؼش ًُي ا٠ُ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

لأُؼخد حُظَر٣ٞش حُظ٢ طؼ٤َ حُطلَ ك٤غ هيٓض حُزخكؼش ٓـٔٞػش ٖٓ ح ًٍَ : وَّىٓ رفضُز إٌزُغخ اٌضبثمخ ثّب

ّ ؿ٤ٔغ كٞحٓٚ ٝحٓظويٓض حُٞٓخثَ حُـٌحرش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ك٤غ كيىص حُ زخكؼش ٓلخ٤ْٛ ٝطٔظوي

ؿٌحث٤ش ٝط٘خُٝض حُزخكؼش أٍرؼش ٓلخ٤ْٛ ؿٌحث٤ش ًَ ٓلّٜٞ حٓظويٓض ػْ أُؼخد طَر٣ٞش طٜظْ رخٓظويحّ حُطلَ 

ْ ُيٟ حُط ٚ  ٝط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ٛ ٍ  ػٔخ٤ٗش ٝػَٕ٘ٝ ُؼزش حٓظؼِٔض ك٤ٜخ ٝٓخثَ ِٓلظش ُلٞحٓ َ رط٣َوش ٣لزٜخ ٖٓ هلا ل

 ُِطلَ ٝٓـٔٔخص ٖٝٓ هلاُْٜ حٓظطخػض ط٤ٔ٘ش طِي حُٔلخ٤ْٛ .

 :ً  صبُٔبً: إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفزض اٌضبٔ

:ً ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص α  ≤1.16" ٣ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) واٌذٌ َٕص ػٍ

 .ـٔٞػش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟأ١لخٍ ٓ

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رٔوخٍٗش ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ 

ّ ٓلّٜٞ حُـٌحء ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ "٣ٌٌِٕٝٔٞ ح ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ, ًُٝي ُٔو٤خ ُلارخٍحٓظَٟ" حُو٤خ٤ٓ

ٖ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُيٍؿخص )رخٓظويحّ رَٗخٓؾ   (SPSS. v21ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٌُِ٘ق ػ

ِغّىػخ ٔزبئظ اخزجبر وٍَىىضىْ ثُٓ ِزىصطٍ ررت درعبد  ( رٍه إٌزبئظ:12وَىظؼ اٌغذوي اٌزبًٌ )

 ٌّمُبس ِفهىَ اٌغذاء .اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي 

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ  حُٔظ٢ٓٞ  حُو٤خّ  حُٔو٤خّ 

 حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش 
 حُوز٠ِ

 حُزؼيٟ

42.67 

23.47 

4.77 

2.41 
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 حَُطذ ُو٤خّح حُٔو٤خّ
ػيى 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
Z حُيلاُش 

ٓلّٜٞ 

 حُـٌحء 

 -حُوز٠ِ 

 حُزؼيٟ 

 1.11 1.11 1 حُٔخُزش

 221.11 21.11 22 حُٔٞؿزش 1.12 4.27

 1 حُٔظٔخ٣ٝش

 2.27( = 1.16ٝػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )   3.62( = 1.12ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )ػ٘ي    Zه٤ٔش 

طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حٗٚ ٣ظ٠ق  -

 ( ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.1.12حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء   ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ 1.12( ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )Zإٔ ه٤ْ ) -

 ٖ ٌُٝح طْ هزٍٞ حُلَٝ حُؼخ٠ٗ, حُو٤خّ حُزؼيٟ,  حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ك٢ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء ُٜخُقُِو٤خ٤ٓ

 ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ:

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش ٣1.12ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

 حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ. ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء ك٢حُزلغ 

ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص ٣ٟٝٞق 

 طِي حُ٘ظخثؾ:(22) ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء ٝحُزؼيٟ 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي اٌّزىصطبد والأؾزافبد اٌّؼُبرَخ ٌذرعبد (11)عذوي 

 ٌّمُبس ِفهىَ اٌغذاء.

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ  حُٔظ٢ٓٞ  حُو٤خّ  ّ حُٔو٤خ

 ٓلّٜٞ حُـٌحء  
 حُوز٠ِ

 حُزؼيٟ

7.22 

25.72 

2.22 

1.52 

أٗٚ رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ  ٗٔظ٘ظؾ -

ٟ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ, ٝ ّ حُزؼي ٕ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خ هي أٍؿؼض حُـٌحء, ُٞكع أ

 حُزخكؼش ًُي ا٠ُ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.
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( ىحُش حكٜخث٤خ, ًٌُٝي كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء ٣Zظ٠ق إٔ ه٤ٔش )

َ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )ٓلّٜٞ حُـٌحء(, ٌٝٛح ٣ ّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش( ًز٤ ٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حٓظويح ي

 حلأ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ.ٓلّٜٞ حُـٌحء ُيٟ ط٤ٔ٘ش ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ك٢ 

ُٝو٤خّ كخػ٤ِش حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حُـٌحء ُيٟ حلأ١لخٍ طْ حٓظويحّ ٓؼخىُش )رلاى( ٌُِٔذ 

 ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ(23)حُٔؼيٍ, ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ 

 

 

 جخ اٌىضت اٌّؼذي "ثلان" ٌلاٌؼبة اٌززثىَخ ػًٍ ِفهىَ اٌغذاءلُّخ ٔض(12)عذوي 

 اٌجؼذ 

ِزىصط 

اٌذرعبد 

 اٌمجٍٍ 

ِزىصط 

 اٌذرعبد اٌجؼذٌ 

إٌهبَخ 

 اٌؼظًّ

ٔضجخ اٌىضت 

 اٌّؼذي

 2.61 26 25.72 7.22 ٓلّٜٞ حُـٌحء  

٢ ٗٔزش أًزَ ٖٓ ( 2.61ٛٝ( إٔ ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُزلاى ُِٔو٤خّ ًٌَ رِـض )٣ٝ23ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )   

(, ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش كؼَّخٍ ريٍؿش ًز٤َس ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ 2.3حُ٘ٔزش حُظ٢ كيىٛخ ر٤ِي )

 حُـٌحء ُيٟ ٓـٔٞػش حُزلغ.

:  ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رٔزؼش أُؼخد طَر٣ٞش ُظ٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حُـٌحء ك٤غ ٍٍَ وَّىٓ رفضُز إٌزُغخ اٌضبثمخ ثّب

١لخٍ طؼَف ػ٠ِ رؼٞ حلأؿ٣ٌش ٌُْٜ٘ ُْ ٣ؼَكٞح ٓلّٜٞ حُـٌحء ك٤غ أٗٚ ٣ظؼَف ػ٠ِ ٝٝؿيص إٔ رؼٞ حلأ

ٍٛٞس هطؼش حُِلْ ٌُٖٝ لا٣ؼَف أٗٚ ٠ٔٔ٣ ؿٌحء ك٤غ طؼؼَ رؼٞ حلأ١لخٍ ك٢ حُظؼ٤ِن ػ٠ِ رؼٞ حٍُٜٞ 

 ػ٠ِ حُلزَ ٝٓؤٍ أكي حلا١لخٍ ٣ؼ٢٘ ح٣ٚ ؿٌحء؟, ٝحكي ٖٓ حلأ١لخٍ هخٍ ٣ؼ٢٘ ح٢ُ ر٘خًِٚ ٝٛ٘خ أهٌ حلأ١لخٍ

٣ؼِوٞح ػ٠ِ رؼٞ حٍُٜٞ ٝكيع ر٤ْٜ٘ كٞحٍ ُٝٔخ هَؿض ٍٛٞس حُِزٖ هخٍ أكي حلأ١لخٍ ىٙ ٖٓ ر٘خًِٚ حُح١ 

ىٙ ؿٌحء ٝرٌيٙ ٟٝلض حُزخكؼش إٔ حُـٌحء ٛٞٙ كخؿش رظو٤ِ٘خ ٌٗزَ ٝٗزو٠ أهٟٞ ٝٛ٘خ طؼَف حلأ١لخٍ إٔ ٛ٘خى 

ـٌحء رٞحٓطش كخٓش حُْ٘ ٝٛ٘خ ٝلاكظض حُزخكؼش إٔ رؼٞ حلأ١لخٍ لا٤ٔ٣ِٝح حُ ٍٛٞ ػي٣يٙ لأٌٗخٍ حُـٌحء .

ٚ حُِرخى١ ٤ُٜخ ٣ٍلٚ؟ كَى ػ٤ِٚ ١لَ هخٍ  ٚ ك٤غ ٓؤٍ أكي حلأ١لخٍ ٤ٛ ٖ حُـٌحء ٍٝحثلظ ٍ حَُر٢ ر٤ حًٔزض حلا١لخ

ٗزٚ ٣ٍلٚ حُِزٖ ٍٝىص ١لِش ٖٓ ػخٍكٚ ٣ٍلش حُِزٖ ٝطؼَف حلأ١لخٍ ػ٠ِ أٌٗخٍ ٍٝحثلش رؼٞ حلأؿ٣ٌش 

ٞ حلأؿ٣ٌش ٍٝحثلظٜخ ٝػِن أكي ح ٖ رؼ لأ١لخٍ ٣ٍلٚ حُِزٖ ؿ٤َ ٣ٍلش حُِرخى١ حُح١ ٍٝى ١لَ آهَ ٍٝرطٞح ر٤
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ٚ ١زن حلأؿ٣ٌش  ٚ ٓخٓخ ٝٛ٘خ ٟٝلض حُزخكؼش ُلأ١لخٍ إٔ ٣َ١و َ حُلَحم رظخػ ٚ ح٣ُٞ٘ٔٚ ؿ٤ ٍ ٓخ٤ٛٚ ٣ٍلش حُلَه هخ

هي طـ٤َ ٖٓ ٍحثلظٜخ. ٝٛ٘خ ٓؤٍ أكي حلأ١لخٍ حلأٓي ر٤خًَ ح٣ٚ كَىص ١لِش ر٤خًَ ُلٔٚ كَى ١لَ آهَ ر٤ـزٜخ 

ٓؼخٙ كِّٞ ٍىص أكي حلأ١لخٍ ر٤خًِٚ حَُحؿَ ح٢ُ كزٔٚ ٝٓؤٍ ١لَ آهَ ٛٞٙ حلأٓٞى رظؼ٤ٖ ك٢  ٤ٖ٘ٓ ٛٞٙ

حُولٚ ٝلارَٙ ؟ٝٛ٘خ ٟٝلض حُزخكؼش إٔ حلأٓٞى طؼ٤ٖ ك٢ حُـخرخص ٝطٜطخى رؼٞ حُل٤ٞحٗخص ُظخًِٜخ ٝك٤ٚ 

٤ٞحٗخص ح٢ُ أٓٞى ٝطٜطخى رؼٞ حُل٤ٞحٗخص ُظخًِٜخ ٝك٤ٚ أٓٞى رظزو٠ ٓلزّٞ ُٔزذ ١ُ ح٤َُٔى ٝؿ٤٘٘ٚ حُل

ر٤يٝٛخ حُِلٔٚ ػِ٘خٕ ك٢ حُولٚ ٓخرظؼَكٖ طٜطخى . ٝك٢ حُِؼزٚ حلأهَٟ أٟٝق حلأ١لخٍ إٔ حُِرخى١ 

ر٘٘ظ٣َٜخ ٖٓ حُٔٞرَ ٓخًٍض ُْٝ ٣ظؼَف ح١ ٖٓ حلأ١لخٍ إٔ ٜٓيٍٛخ حُزوَس ٝأكي حلأ١لخٍ ٟلي ٝهخٍ ٤ٛٚ 

ػٚ ٖٓ حُِزٖ ٝٓؤُظْٜ حُِزٖ ر٤ـ٢ ػِزش حُِرخى١ رظوَؽ ٖٓ حُزوَس حُح١  كؤٟٝلض حُٔؼِٔٚ إٔ حُِرخى١ ٜٓ٘ٞ

٤ٖ٘ٓ ؟ كَىص ٓخٍس ر٤ـ٢ ٖٓ حُـخٓٞٓش .حٓخ رخُ٘ٔزش ُِ٘زخطخص كظؼَف ػ٤ِٜخ حلأ١لخٍ ٌُٖٝ أكي حلأ١لخٍ ُْ 

٣ؼَف إٔ حُوْ ر٤ـ٢ ٖٓ حٍُِع ك٤غ ٓؤٍ حُح١ ر٤ـ٢ ٖٓ حُ٘ـَ ر٤زو٠ ٓظؼِن, ٝٛ٘خ أٟٝلض حُزخكؼش 

ر٤ٍِع ٝرخُظخ٢ُ ٣ظؼَف حلأ١لخٍ ػ٠ِ ٜٓخىٍ حُـٌحء  ٍٛٞس حُوْ ٝٛٞ ك٢ حلأٍٝ ٤َُٟ حلأ١لخٍ إٔ حُوْ

ٖ ٝحُِرخى١ ٖٓ حُزوَس ,رل٤غ طئًي حُزخكؼش ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ُْ ٣ظؼَف  ٍ أٗ٘خ ٗخهي حُِز ك٤غ أٟٝق حلأـطلخ

ػ٤ِٜخ حلأ١لخٍ ٖٓ هلاٍ حُِؼزش. ٝحُِؼزٚ حلأهَٟ ٛيكٜخ حُظؼَف ػ٠ِ أٌٗخٍ حُـٌحء حُِٜزش ٝحُٔخثِش ٝٛ٘خ 

 ٚ ٕ ٛ٘خى أٌٗخٍ ُِـٌحء ًُٝي حؿخرٚ ُٔئحٍ حُطلَ حُح١ حُِزٖ ؿٌحء؟ ٝٛٞ ١ُ حُٔخء ٝٛ٘خ ٣ًَذ طٟٞق حُزخكؼ أ

حلأ١لخٍ حُزخٍُ ٝطظلخٍٝ حُزخكؼش ,حُؼَٔ ؿٌحء ٝلا لا ؟ ٝر٤ـ٢ ٤ٖ٘ٓ؟ , ٝهخٍ أكي حلأ١لخٍ إٔ حُؼَٔ رخًِٚ 

ٗٞػ٤ٖ ,١ٝل٤ِٖ ُْ  رخُؼ٤ٖ ٍٝىص حُطلِش رْ ح٢ُ ػ٘يٗخ ُٞٗٚ حٓٞى ٝرخُظخ٢ُ ػَف حلا١لخٍ إٔ حُؼَٔ ُٚ

٣ظؼَكٞح ػ٠ِ حٌُٔؼَٟ رْ ١لَ آهَ هخٍ حٜٗخ طئًَ ٝػَكظْٜ حُزخكؼش أٜٗخ كخًٜٚ , ٝٛ٘خ طٔظ٘ظؾ حُٔؼِٔٚ إٔ 

ٟ حلأ١لخٍ  ٕ حُٔؼِٞٓش ُي٣ٚ, ٌُٖ ٛ٘خى ٓؼِٞٓخص ٤ُٔض ُي ٖ حلأ١لخٍ ٝهي ٗؼظوي أ ٞ حُٔؼِٞٓخص ؿخثزش ػ ٛ٘خى رؼ

ٔخّ ح٥رخء رظ٤ٟٞق ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ُلأ١لخٍ ٝحٛٔخُٜخ ٖٓ هزَ ًُٝي ٗظ٤ـش ُِز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ,ٝػيّ حٛظ

ٚ رظ٤ـ٢ ٖٓ حُلَهٚ ٝػِن أٗٚ ٗخف ك٢ حُظ٤ِل٣ِ٤ٕٞ  ٕ حُز٠٤ ٍ ػَف أ ٕ أكي حلا١لخ حُٔؼِٔخص, ٝؿيص حُزخكؼش أ

ٕ حُِزٖ ر٤ـ٢ ٖٓ حُزوَس  ٚ ُِؼزش حُٔخروش ٣ؼَف حلأ١لخٍ أ حٌُظٌٞص ر٤وَؽ ٖٓ حُز٠٤ش رؼي ٓخ٣ٌَٔٛخ ١ٝزؼخ ٗظ٤ـ

ٍ أٗخ رلذ حُ٘لِش ػِ٘خٕ رظـز٢ِ حُؼَٔ , ٌُٖٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأ١لخٍ ُْ ٣ؼَكٞح ًٌُٝ ٍ هخ ي حُِرخى١, ٝأكي حلأ١لخ

ٕ حُظَٔ ٣ؤط٢ ٖٓ حُ٘وِش. ٝرٌُي حًظٔذ حلأ١لخٍ إٔ حُـٌحء ٣ؤط٢ ٖٓ ػيس ٜٓخىٍ ٝإٔ ٓخٗخهٌٙ ٖٓ حُلَهٚ ؿ٤َ  أ

 َ َ ٓخٗخهٌٙ  ٖٓ حُ٘وِش. ٝٗـق ًلا ٖٓ حُطل ٖ حُزوَٙ ؿ٤ َ حُظ٢ِ ُزؼٞ  2ّٝ3ّٝ4ّٓخٗخهٌٙ ٓ ُٔؼَكش حٌُ٘

 حلأؿ٣ٌش.    
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 صبٌضبً: إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفزض اٌضبٌش: 

:ً ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص α  ≤1.16" ٣ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) واٌذٌ َٕص ػٍ

حُو٤خّ  أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رٔوخٍٗش ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ  .حُزؼيٟ

ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ, ًُٝي ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ "٣ٌٌِٕٝٔٞ  ك٠ حُو٤خ٤ٓ

ٖ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ  ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُيٍؿخص )رخٓظويحّ رَٗخٓؾ حُلارخٍحٓظَٟ" ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٌُِ٘ق ػ

SPSS. v21)  طِي حُ٘ظخثؾ: (24)٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ ٔزبئظ اخزجبر وٍَىىضىْ ثُٓ ِزىصطٍ ررت درعبد ( 13)عذوي 

 ٌّمُبس ِفهىَ اٌؼٕبصز اٌغذائُخ.واٌجؼذي   

 حَُطذ حُو٤خّ حُٔو٤خّ
ػيى 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
Z حُيلاُش 

ٓلّٜٞ 

حُؼ٘خَٛ 

 حُـٌحث٤ش 

 -حُوز٠ِ 

 حُزؼيٟ 

 1.11 1.11 1 حُٔخُزش

 221.11 21.11 22 حُٔٞؿزش 1.12 4.25

 1 حُٔظٔخ٣ٝش

 2.27( = 1.16ٝػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )   3.62( = 1.12ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )ػ٘ي    Zه٤ٔش 

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٓخ ٢ِ٣:

ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ طٞؿي كَٝم   -

( ُٜخُق حُو٤خّ 1.12ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش   ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

 حُزؼيٟ.

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ 1.12( ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )Zإٔ ه٤ْ ) -

ٌُٝح طْ هزٍٞ حُو٤خّ حُزؼيٟ,  ٠ِ ٝحُزؼيٟ   ك٢ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ُٜخُقُِو٤خ٤ٖٓ حُوز

 حُلَٝ حُؼخُغ, ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ:

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش ٣1.12ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

 ٤خّ حُزؼيٟ.حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ك٢حُزلغ 
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ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص 

 ( طِي حُ٘ظخثؾ:23) ٣ٟٞق ؿيٍُٝٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ٝحُزؼيٟ 

 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي اٌّزىصطبد والأؾزافبد اٌّؼُبرَخ ٌذرعبد ( 12عذوي) 

 فهىَ اٌؼٕبصز اٌغذائُخ.ٌّمُبس ِ

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ  حُٔظ٢ٓٞ  حُو٤خّ  حُٔو٤خّ 

 ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش  
 حُوز٠ِ

 حُزؼيٟ

7.63 

25.47 

1.21 

1.72 

 ٓخ ٢ِ٣:( 23)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن 

أٗٚ رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ   -

ـٌحث٤ش , ُٞكع إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُزؼيٟ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ, ٝهي حُ

 أٍؿؼض حُزخكؼش ًُي ا٠ُ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش  ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

ُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء ( ىحُش حكٜخث٤خ, ًٌُٝي كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حٓظويحّ حلاُؼخد ح٣Zظ٠ق إٔ ه٤ٔش )

حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش( ًز٤َ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش(, ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حٓظويحّ حلاُؼخد 

 حلأ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ.ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ُيٟ ط٤ٔ٘ش حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ك٢ 

ّٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ُيٟ حلأ١لخٍ طْ حٓظويحّ ٓؼخىُش )رلاى( ُٝو٤خّ كخػ٤ِش حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓلٜ

 ٌُِٔذ حُٔؼيٍ, ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ

 (  لُّخ ٔضجخ اٌىضت اٌّؼذي "ثلان" ٌلاٌؼبة اٌززثىَخ ػًٍ ِفهىَ اٌؼٕبصز اٌغذائُخ13عذوي ) 

 اٌجؼذ 

ِزىصط 

اٌذرعبد 

 اٌمجٍٍ 

ِزىصط 

 اٌذرعبد اٌجؼذٌ 

إٌهبَخ 

 اٌؼظًّ

خ اٌىضت ٔضج

 اٌّؼذي

 2.56 26 25.47 7.63 ٓلّٜٞ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش  

( ٠ٛٝ  ٗٔزش أًزَ  2.56( إٔ ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُزلاى ُِٔو٤خّ ًٌَ رِـض )  ٣ٝ24ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )    

ٕ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش كؼَّخٍ ريٍؿش ًز٤َس ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓل2.3ٖٓ حُ٘ٔزش حُظ٢ كيىٛخ ر٤ِي ) ّٜٞ (, ٝرخُظخ٢ُ كب
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ُْ ٣ظؼَف حلأ١لخٍ ػ٠ِ حْٓ  ًٍَ : وَّىٓ رفضُز إٌزُغخ اٌضبثمخ ثّب حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ُيٟ ٓـٔٞػش حُزلغ.

ٞ حلأٓؼِٚ ػ٠ِ طِي حُؼ٘خَٛ ك٤غ ُْ ٣ٌٖ ٣ؼَف ٓؼظْ  حُزَٝط٤٘خص ٝح٣ُٞ٘٘خص ٝٝؿيٝح ٛؼٞرش ك٢ ٓؼَكش رؼ

 6حٕ حُلخًٜٚ ٌَٓٔس أٓخ ّ 4ٍ ّحلأ١لخٍ ؿ٤َ حُو٠خٍ ٝحٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ لا٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُلخًٜش ٝحُو٠خٍ ٝهخ

ٍ ٓؼَكٚ حُزَٝط٤٘خص ٝح٣ُٞ٘٘خص ك٤غ  ٖ ٝرؼي ٓٔخٍٓش ًٌح ُؼزش حٓظطخع حلأ١لخ ٕ حُٔٔي رَٝط٤ حػظَٟض ػ٠ِ أ

أٜٗخ ٓخطؼَكٖ حُِريٙ  7إٔ ًَ ح٢ُ ر٘خهيٙ ٖٓ حُزوَس رَٝط٤٘خص ١ُ حُِزٖ ٝحُِريس ٝػزَص ّ 3أٟٝلض ّ

ريٙ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُلو٤و٤ٚ ٝحػطخثٜخ ُلأ١لخٍ ٤ُلَهٞح ر٤ٖ ِٜٓٔٔخ كظؼٔيص حُزخكؼش ك٢ حُـِٔش حُظخ٤ُش حك٠خٍ حُِ

حٕ رطخهظٚ ٓوظِلٚ ػٖ رخه٢ ُٓلاثٚ لأٜٗخ ر٤ٞ  ١ٝ5ؼٜٔخ ٝطلخٍٝص ٓؼْٜ ك٢ حٓظويحٜٓخ. ٝٛ٘خ ػزَ ّ

ٞ رَٝط٤ٖ ًٔخ أٟٝلض  ٞ ٌَٓٝٗٚ ٣ٞ٘ٗخص ٝحُز٤ ٍ لإٔ ٓخٓخ رظؼِٔ٘خ ٌَٓٝٗٚ ٝر٤ ٞ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص ٝهخ ٝحُز٤

خًٜش ٝٓخٓخ رظـ٤ز٢ِ رط٤ن ٝأٟٝلض إٔ رطخهظٜخ ٓوظِلٚ ػِ٘خٕ ػ٤ٖ ٝحُؼ٤ٖ ؿ٤َ حُزط٤ن حٜٗخ رظلذ حُل 7ّ

حٕ حُظَٔ كخًٜٚ  ٣6يٙ ك٢ حُٜ٘يٝم ٤ُوَؽ رطخهٚ ُْ ٣ؼَف ّ 21لإٔ ر٘خًَ ر٤ٚ. أٓخ ػ٘يٓخ ٟٝغ حُطلَ ّ

ٍ ٖٓ رلزٞح حٓخ ّ ٚ ٣ٞ٘ٗخص ٟٝٝق إٔ ٓؼخٙ رٌٔٞص ٝىٙ رَ 2ٝهخ ٍ أٗ ٟٚ ٓلذ حٍُٞهٚ ٝهَؽ ُٚ حلاٍُ ٝهخ

ٟٝؼض  2حُل٤ِذ ٟٝٝؼظٚ ك٢ ٛ٘يٝم حُزوَٙ أٓخ ّ ٣ٞ٘ٗ2خص. ٝكَف حلأ١لخٍ ؿيح رٔـْٔ حُزوَس ٝحهٌص ّ

ٖ أرؼي ّ َ ر٤ٜخ حُز٤ٞ. ُْ ٣ظؼَف أؿِذ حلأ١لخٍ  4حُِرخى١ ٌُٝ حُِريٙ ُْٝ ٣يهِٜخ ك٢ حُٜ٘يٝم هخٍ ٓخٓخ رظؼٔ

ر٤لزٜخ رْ ٤ٛٚ ٖٓ ٌَٓٔس ٌُٖٝ ٖٓ طؼَف ػ٤ِٜخ ٝهخٍ إٔ ٓخٓخ هخُظِٚ ٝٛٞٙ  2إٔ حُطٔخ١ْ ٖٓ حُلخًٜٚ حلا ّ

هلاٍ حُِؼزٚ حٓظطخع حلأ١لخٍ ٓؼَكٚ إٔ حُطٔخ١ْ كخًٜش . أٓخ حُِؼزش حُٔظؼِوش رٟٔٞٞع حُٞؿزش حُـٌحث٤ش كخٕ ًلا 

هخٍ ٓخٓخ رظوٍٞ رلإ حُؼ٘خء, ٝٛ٘خ  2هخُٞح أٜٗخ ٝؿزش حلاكطخٍ ٝحُـيحء ٝحُؼ٘خء أٓخ ّ 6ّٝ 5ٝ ّ 4ٖٓ ّ

ٚ حُزخكؼش ٤ُٚ؟ هخٍ رَ٘د حُوزِ ٝحُِزٖ ٝحُـزٖ ٌُٖٝ ُْ   2ُزٖ رْ ُٝٔخ ػَٟض حٌُٔٞٗخص ٝحهظخٍص ّ ٓخُظ

ٍ لأٜٗخ لاطلزٚ أٓخ ّ ٍ أ١ ه٠خ أهظخٍ حُـزٖ ٝحُِزٖ ٝحُـَؿ٤َ ٝ طلخكٚ ٌُٖٝ ُْ ٣وظخٍ حُوزِ هخٍ ٖٓ  2طوظخ

٣ْ ػخُٝس أٓخ ٓؼظْ حلأ١لخٍ حهظخٍٝح ح٣ُٞ٘٘خص ر٣ِخىٙ ٝٓؼظْٜٔ ُْ ٣وظخٍٝح حُِزٖ ٖٝٓ هلاٍ حُِؼزٚ ٝطٌَ

حُل٣َن حُلخثِ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٝؿزٚ ًخِٓٚ طؼِْ حلأ١لخٍ إٔ ٝؿزظْٜ لاري إٔ ٣ٌٕٞ رٜخ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُظ٢ طل٤ي 

ٚ ٖٓ حلأَٓحٝ ٝإٔ ك٣َن حُوخَٓ هَٔ لأْٜٗ ُْ ٣ؼِٔٞح ٝؿزش ًخِٓش , ٝرخُظخ٢ُ ػَكٞح ًَ ٝؿزٚ  حُـْٔ ٝطللظ

    ح٣ٚ ح٢ُ ٗخهٜٜخ كظٌٕٞ ُي٣ْٜ ٓلّٜٞ حُٞؿزش حٌُخِٓش .

 اثؼبً: إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفزض اٌزاثغ: ر

:ً ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص α  ≤1.16" ٣ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) واٌذٌ َٕص ػٍ

أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق 
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ّ حُزؼيٟ هخٓض حُزخكؼش رٔوخٍٗش ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش  ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ .حُو٤خ

حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ, ًُٝي ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش 

حهظزخٍ "٣ٌٌِٕٝٔٞ حُلارخٍحٓظَٟ" ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٌُِ٘ق ػٖ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ 

 ( طِي حُ٘ظخثؾ:٣ٝ25ٟٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ ) (SPSS. v21ٓؾ حُيٍؿخص )رخٓظويحّ رَٗخ

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ ٔزبئظ اخزجبر وٍَىىضىْ ثُٓ ِزىصطٍ ررت درعبد ( 14)عذوي 

 ٌّمُبس ِفهىَ اٌغذاء اٌصؾٍ واٌغُز صؾٍ.واٌجؼذي   

 حَُطذ حُو٤خّ حُٔو٤خّ
ػيى 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
Z حُيلاُش 

ٓلّٜٞ 

حُـٌحء 

ٜل٢ حُ

ٝحُـ٤َ 

 ٛل٢ 

 -حُوز٠ِ 

 حُزؼيٟ 

 1.11 1.11 1 حُٔخُزش

4.25 1.12 

 221.11 21.11 22 حُٔٞؿزش

 1 حُٔظٔخ٣ٝش

 2.27( = 1.16ٝػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )   3.62( = 1.12ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )ػ٘ي    Zه٤ٔش 

لغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُز  -

( ُٜخُق 1.12ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢   ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

 حُو٤خّ حُزؼيٟ.

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ 1.12( ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )Zإٔ ه٤ْ ) -

ّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝ ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ   ك٢ ٓو٤خ ٌُٝح حُو٤خّ حُزؼيٟ,  حُـ٤َ ٛل٢ ُٜخُقُِو٤خ٤ٓ

 طْ هزٍٞ حُلَٝ حَُحرغ , ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ:

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش ٣1.12ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو٤خّ  ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢  ك٢حُزلغ 

 حُزؼيٟ.
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ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ُظخ٠ُ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ ح

 ( طِي حُ٘ظخثؾ:26ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ )ٝحُزؼيٟ 

 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي (اٌّزىصطبد والأؾزافبد اٌّؼُبرَخ ٌذرعبد 15عذوي )

 ٌغُز صؾٍ.ٌّمُبس ِفهىَ اٌغذاء اٌصؾٍ وا

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ  حُٔظ٢ٓٞ  حُو٤خّ  حُٔو٤خّ 

ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢  

 حُوز٠ِ

 حُزؼيٟ

21.42 

37.32 

2.31 

1.26 

أٗٚ رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ  ٣ظ٠ق -

حُو٤خّ حُزؼيٟ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ , ُٞكع إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص 

حُو٤خّ حُوز٠ِ, ٝهي أٍؿؼض حُزخكؼش ًُي ا٠ُ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش 

 ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

( ىحُش حكٜخث٤خ, ًٌُٝي كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء ٣Zظ٠ق إٔ ه٤ٔش )

٤ش  ( ًز٤َ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ (, ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُٔؼخ٤٣َ حُؼخُٔ

ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢  ُيٟ ط٤ٔ٘ش حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ك٢ 

 حلأ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ.

ٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢  ُيٟ حلأ١لخٍ طْ حٓظويحّ ُٝو٤خّ كخػ٤ِش حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حُـٌحء حُ

 ٓؼخىُش )رلاى(  ٌُِٔذ حُٔؼيٍ ,ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ

َ اٌغذاء اٌصؾٍ واٌغُز صؾ16ٍعذوي )  ً ِفهى  (  لُّخ ٔضجخ اٌىضت اٌّؼذي "ثلان" ٌلاٌؼبة اٌززثىَخ ػٍ

 اٌجؼذ 
ِزىصط اٌذرعبد 

 اٌمجٍٍ 

ِزىصط اٌذرعبد 

 اٌجؼذٌ 
 إٌهبَخ اٌؼظًّ

ٔضجخ اٌىضت 

 اٌّؼذي

ٓلّٜٞ حُـٌحء حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢  

21.42 37.32 
37 

2.65 

( ٠ٛٝ  ٗٔزش أًزَ 2.65( إٔ ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُزلاى ُِٔو٤خّ ًٌَ رِـض )   ٣ٝ27ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )   

ٕ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش كؼَّخٍ ريٍؿش ًز٤َس 2.3ٖٓ حُ٘ٔزش حُظ٢ كيىٛخ ر٤ِي ) ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ (, ٝرخُظخ٢ُ كب

حٕ حلا١لخٍ ٖٓ  ًٍَ : وَّىٓ رفضُز إٌزُغخ اٌضبثمخ ثّب حُـٌحء حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ُيٟ ٓـٔٞػش حُزلغ.
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هلاٍ ٤ٛي حُٔٔي حًظٔزٞح حٕ ٛ٘خى حؿ٣ٌش لا٣ـذ ط٘خُٜٝخ ٝٛ٘خى حؿ٣ٌش لا٣ـذ حلاًؼخٍ ٜٓ٘خ ٝٛ٘خى حؿ٣ٌش 

خهؼٚ لاٜٗخ رظٞؿغ رط٢٘ ٍٝؿ٤ِٚ حٓخ ٤ٔٓٚ ٝهخٍ ٖٓ ٜٛطخى حُلخؿٚ حُٔ 2ٛل٤ٚ لاري ٖٓ ط٘خُٜٝخ ٝػِن ّ

هخُض رلذ ح٤ُ٘ز٢ٔ رْ رخًَ ٝحكي رْ ٝحٗخ ٛخًَ ه٠خٍ ًٔخٕ ػِ٘خٕ ٛل٢ حٓخ حُٔٔي ٖٓ ػخُٝٙ ٖٓ 

حٗٚ ُٔخ ر٤ٔظ١ٞ ر٤زو٠ ١ؼٔٚ كِٞ ؿيح ُٝٔخ ٓٔؼٜخ هخٍ ٛـَد. حٓخ حُِؼزٚ حُؼخ٤ٗٚ  5رلذ ٣ٍلظٚ ٝػِوض ّ

حُل٣ِٞخص ػ٘ي ٍٛٞس حُطلَ  2ٌَٗ ؿْٜٔٔ ك٤غ ٟٝغ ّكخًظٔذ حلا١لخٍ حػَ ٓخ٣خًِٞٗٚ ػ٠ِ ٛلظْٜ ٝ

ٖ ٝح٠٣خ ّ ٖ ػ٘ي ٍٛٞس حُُٞي حُٜل٤ق ؿٔٔخ٤ٗخ ٌُٖٝ ٟٝغ ح٤ُ٘ز٢ٔ هخٍ حٗخ رخًِٚ  5ح٤ُٔٔ ٟٝغ ٍٛٞس حُِز

ٖ رظؼذ كَىص ّ هخُض ٤ٛؼِٔي ًَٕ ٤ٛٝزو٠  ٌِٗي ٝكٖ.ٝػِوض ػ٠ِ حٍُٜٞس ك٢ حُِؼزش حٕ حُُٞي ىٙ  2ٓ

خٕ ر٤خًَ طِي حلاؿ٣ٌش حُـ٤َ ٛل٤ٚ. ٝحُِؼزش حلاهَٟ طؼِْ حُطلخٍ ٌِٗٚ ٝكٖ ٖٝٓ ػخٍف ٣ظ٘لْ كِٞ ػِ٘

ْ حلا١لخٍ ٖٓ حُِؼزش  ٕ ٜٓٔش ؿيح ُلاٗٔخٕ ك٢ ٠ٓؾ حُطؼخّ. ٝطؼِ ٚ حلا١ؼٔٚ حُظ٢ طئ١ً حلآ٘خٕ, ٝحٕ حلآ٘خ ٓخ٤ٛ

ٕ ٠َٓس ُِطلَ, ٝٛ٘خ طؼِْ حُطلَ ح ٞ حلاؿ٣ٌش ٝحٕ ًخٗض ٓل٤يٙ ٌُٖٝ لاٜٗخ ُْ طط٠ٜ ؿ٤يح طٌٞ ٕ رؼ ٕ حلاهَٟ ح

 حٕ حُِلٔٚ لاُّ ٣ٜٞٔٗخ ٝٓخ٣زوخٕ ؿٞحٛخ ىّ. 23ٛ٘خى ح١ؼٔٚ طخًَ ٤ٗجٚ ٝح١ؼٔٚ ٓط٤ٜٚ ٝٛ٘خ ػِن ّ

 خبِضبً: إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفزض اٌخبِش: 

:ً ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص α  ≤1.16" ٣ٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) واٌذٌ َٕص ػٍ

ٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُِٔٞ ى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق أ١لخ

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض   حُزخكؼش رٔوخٍٗش ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ , حُو٤خّ حُزؼيٟ

ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ, ًُٝي ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ٝهي 

ٕ حُلارخٍحٓظَٟ" ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٌُِ٘ق ػٖ ىلاُش حُلَم ر٤ٖ حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ "٣ٌٌِٝٔٞ

 طِي حُ٘ظخثؾ:(27)٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ  (SPSS. v21ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُيٍؿخص )رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ ٔزبئظ اخزجبر وٍَىىضىْ ثُٓ ِزىصطٍ ررت درعبد (  17عذوي ) 

 . ضٍىن اٌصؾٍ واٌغُز صؾٌٍّمُبس ِفهىَ اٌواٌجؼذي   

 حَُطذ حُو٤خّ حُٔو٤خّ
ػيى 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٓـٔٞع 

 حَُطذ
Z حُيلاُش 

ٓلّٜٞ 

حُِٔٞى 

حُٜل٢ 

ٝحُـ٤َ 

 ٛل٢ 

 -حُوز٠ِ 

 حُزؼيٟ 

 1.11 1.11 1 حُٔخُزش

4.43 1.11 
 216.11 7.61 25 حُٔٞؿزش

 6 حُٔظٔخ٣ٝش
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 2.27( = 1.16ٝػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )   3.62( = 1.12ٓٔظ١ٞ حُيلاُش ػ٘ي )ػ٘ي    Zه٤ٔش 

-  ٚ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ ٗٔظ٘ظؾ حٗ

( 1.12حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢   ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

 ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حُزلغ 1.12خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )( ىحُش حكٜخثZ٤إٔ ه٤ْ ) -

ّ ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ُٜخُق ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ  ك٢ ٓو٤خ ّ حُزؼيٟ,  ُِو٤خ٤ٓ ٌُٝح حُو٤خ

 طْ هزٍٞ حُلَٝ حُوخْٓ, ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ:

ـٔٞػش ( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ ٣1.12ٓٞؿي كَم ًٝ ىلاُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٜخُق حُو٤خّ  ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ك٢حُزلغ 

 حُزؼيٟ.

ٓـٔٞػش حُزلغ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص 

 طِي حُ٘ظخثؾ: (27)ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُٝحُزؼيٟ 

ِغّىػخ اٌجؾش فً اٌمُبصُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي (  اٌّزىصطبد والأؾزافبد اٌّؼُبرَخ ٌذرعبد 17عذوي ) 

 ٌّمُبس ِفهىَ اٌضٍىن اٌصؾٍ واٌغُز صؾٍ .

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خٍٟ  حُٔظ٢ٓٞ  حُو٤خّ  حُٔو٤خّ 

ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢  

 حُوز٠ِ

 حُزؼيٟ

22.26 

37.11 

6.62 

1.11 

أٗٚ رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٔو٤خّ ٓلّٜٞ  ٣ظ٠ق -

َ ٛل٢   , ُٞكع إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُو٤خّ حُزؼيٟ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص  حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤

٤ُٔش  حُو٤خّ حُوز٠ِ, ٝهي أٍؿؼض حُزخكؼش ًُي ا٠ُ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ

 ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

( ىحُش حكٜخث٤خ, ًٌُٝي كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء ٣Zظ٠ق إٔ ه٤ٔش )

حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش  ( ًز٤َ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ (, ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش 

ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢  ُيٟ ط٤ٔ٘ش ؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ك٢ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش ك٠ ٟٞء حُٔ

 حلأ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ.



  
 
 

 
 
 

69 
 

Print ISSN  Online ISSN

ُؼخد حُظَر٣ٞش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢  ُيٟ حلأ١لخٍ طْ حٓظويحّ ُٝو٤خّ كخػ٤ِش حلأ

 ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ(22)ٓؼخىُش )رلاى( ٌُِٔذ حُٔؼيٍ ,ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ 

 ٌؼبة اٌززثىَخ ػًٍ ِفهىَ اٌضٍىن اٌصؾٍ واٌغُز صؾٍخ اٌىضت اٌّؼذي "ثلان" ٌلأ(  لُّخ ٔضج18عذوي ) 

 اٌجؼذ 
ِزىصط اٌذرعبد 

 اٌمجٍٍ 

ِزىصط اٌذرعبد 

 اٌجؼذٌ 
 إٌهبَخ اٌؼظًّ

ٔضجخ اٌىضت 

 اٌّؼذي

ٓلّٜٞ حُِٔٞى حُٜل٢ 

 ٝحُـ٤َ ٛل٢  

22.26 37.11 
37.11 

2.44 

( ٢ٛٝ ٗٔزش أًزَ ٖٓ 2.44ٔؼيٍ ُزلاى ُِٔو٤خّ ًٌَ رِـض )( إٔ ٗٔزش حٌُٔذ ح٣ٝ22ُظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )   

(, ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حٓظويحّ حلاُؼخد حُظَر٣ٞش كؼَّخٍ ريٍؿش ًز٤َس ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ 2.3حُ٘ٔزش حُظ٢ كيىٛخ ر٤ِي )

: حلأ١لخٍ ٍٍَ وَّىٓ رفضُز إٌزُغخ اٌضبثمخ ثّب حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢   ُيٟ ٓـٔٞػش حُزلغ.

ُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُـ٤َ ٛل٢ ك٤غ هخُض ٍٗٞ لاُّ أؿَٔ ح٣ي١ هزَ حلأًَ ٝرؼيٙ, حٓخ ٓلٔي هخٍ ٣ظؼَكٞح ػ٠ِ ح

رـَٔ ح٣ي١ ٝطؼِْ حلأ١لخٍ أ٤ٔٛش ؿَٔ حلأٓ٘خٕ ٝأٜٗخ ٜٓٔٚ ُٔلآش حٓ٘خٗٚ ٝٓلآش ٛلظٚ ٝهي هخٍ ٤ُٝي إٔ 

لأٓ٘خٕ ٌُُٝي أٓ٘خٕ ًخٗض رظٞؿؼٚ ٣ٝزِغ ٖٓ ؿ٤َ ٓخ٠ٔ٣ؾ كزط٘ٚ ٝؿؼظٚ ٝهخُض ٤ٔٓٚ أٜٗخ رظوخف ٖٓ ٝؿغ ح

ٟٝلض حُزخكؼش ٤ًل٤ش حُٔلخكظش ػ٠ِ أٓ٘خْٜٗ ٝطؼظٔي حُزخكؼش ػ٠ِ حُلٞحٍ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حلأ١لخٍ ٝأ١لخٍ 

حُٔـٔٞػش حَُحرلش حٓظطخػٞح ك٢ ُؼزش حلأ٤ًخّ حهظ٤خٍ أًزَ ػيى رطخهخص حُِٔٞى حُٜل٢ ًٝخٗض حُٔـٔٞػش 

ٍ حُزطخهخص ٌُُٝي هخٓض حُٔؼِٔش رخُلٞ ٍ ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جٚ ٝرخُظخ٢ُ ك٢ حُوخَٓس ٓظؤهَس ك٢ حهظ٤خ حٍ ٓؼْٜ كٞ

ر٤ٔؤٍ ٤ُٚ ُٔخ ٗؤًَ رَٔػش ؿ٢ِ ٝحٟٝلض  2حُٔـخ٤ٓغ حلأهَٟ حًظٔذ حلأ١لخٍ طِي ح٤ًُِٞٔخص ًٝخٕ ّ

ٕ حلأًَ ٌٖٓٔ ٣وق ك٢ ٍُٝٙ ًٝٔخٕ ر٤ٞؿغ رط٘ٚ ٝٓؼِض ُٚ ًُي رخُِؿخؽ ك٤غ ١ِزض ٓ٘ٚ إٔ ٠٣غ  حُزخكؼش لأ

ش كَ٘كض ُٚ حٗٚ ٠٣َ ٗلٔٚ حٗٔخ ُٔخ هطغ حُو٤خٍٙ طوط٤غ ٛـ٤َ ىهِض ك٤ٜخ ه٤خٍٙ رخُؼخك٤ٚ كخػٞؿض حُِؿخؿ

 ريحهَ حُِؿخؿش رُٜٔٞش كلْٜ حُٔزذ .

 رىصُبد اٌجؾش:

 ك٢ ٟٞء أٛيحف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ, طوظَف حُزخكؼش ح٥ط٢:

ُٔ٘خٓذ ك٢ ٓـخٍ حُظـ٣ٌش ٜٓخطْٜ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ حأإٔ ٣لَٜ ًَ ٖٓ ٣َػ٠ ١لَ حَُٟٝش ٖٓ ٓؼِٔش ٝ -2

 ٝحُـٌحء.

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظؼو٤ق حُظـ١ٌٝ ُلأ١لخٍ ٝآرخثْٜ أكي حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش ُزَٗخٓؾ ٍػخ٣ش ١لَ حَُٟٝش. -3
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ػ٘خء كظَس حُٞؿزش حُـٌحث٤ش ٝأػًَُي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ أأ٤ٔٛش طلخػَ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ٓغ حلأ١لخٍ  -4

 ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش حلأ١لخٍ.

حلأٜٓخص  ٜٓخص ك٢ حٍُِٔ٘ ًُٝي ُظلؼ٤َ ى٤ٍْٜٔٝ رَٗخٓؾ َٗحًش ر٤ٖ ٓؼِٔش ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ ٝر٤ٖ حلأط -5

 ُٔظخرؼش ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ٝح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش حلأ١لخٍ.

اػَحء ر٤جش ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ رخُٞٓخثَ ٝحُظـ٤ِٜحص حُوخٛش رظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش , ٓغ  -6

 ظ٘ٞػش ٝؿٌحرش ُلأ١لخٍ.َٓحػخس إٔ طٌٕٞ ٓ

ط٘ـ٤غ حلأ١لخٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ ٝٓلخ٤ْٜٛٔ حُـٌحث٤ش رل٣َش طخٓش كظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٌٗظ٘ق حُٔلخ٤ْٛ  -7

 حُوطؤ ُي٣ْٜ ٝرخُظخ٢ُ ٣َٜٔ ػ٤ِ٘خ طؼي٣ِٜخ.

حلأ١لخٍ ُِٝٔؼِٔخص ُِظؼَف ػ٠ِ أك٠َ حلأٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠  حُو٤خّ رؼَٔ ىٍٝحص طٞػ٤ش لأ٤ُٝخء أٍٓٞ -7

ططز٤وٜخ ٓغ حُطلَ رٌَ٘ ر٢٤ٔ, ًُٝي لإًٔخرْٜ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش هخٛش ك٠ ظَ حُـٞحثق ٣ٌٖٔ 

 ح٤َُٟٔش حُٔ٘ظَ٘س.

 ططز٤ن رَٗخٓؾ حلأُؼخد حُظَر٣ٞش حُٔوظَف رٌٜح حُزلغ. -2

 ُؼخد طَر٣ٞش ؿي٣يس ُظ٤ٔ٘ٚ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُِطلَ.أطي٣ٍذ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ حٗظخؽ  -2

حلأُؼخد حُظَر٣ٞش  ٖٓ هلاٍ يحّ أِٓٞد حُٔ٘خكٔش ٝحُظٔخرن ر٤ٖ حلأ١لخٍطي٣ٍذ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ حٓظو -21

 أػ٘خء ط٤ٔ٘ٚ حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُِطلَ.

 ٍَٟٝس ط٤ٟٞق أ٤ٔٛش رؼٞ حلأؿ٣ٌش حُظ٠ ٣ٔظ٘غ ػٜ٘خ رؼٞ حلأ١لخٍ ُِـْٔ. -22

أ٤ٔٛش حُطؼخّ ح٤ُّٞ ريحهَ حَُٟٝش ُِلٞحٍٓغ حلأ١لخٍ ُظ٤ٟٞق  ٍٍَٟٝس طو٤ٜٚ ٝهض هلا  -23

 حُٔظٞحُٕ.

 ؼَكش آٍحء ٌٝٓ٘لاص حلأ١لخٍ ك٠ حلإٓظ٘خع ػٖ رؼٞ حلأ١ؼٔٚ.ٓ -24

 ػَٔ أٗ٘طش ٓظ٘ٞػش ؿٌحرش ُِطلَ طظليع ػٖ حُظـ٣ٌش. -25

 ٣ظؼَف حُطلَ ػ٠ِ ح٤ُّٞ حُؼخ٠ُٔ ُِـٌحء ٝحلاكظلخٍ رٚ ك٤يٍى أ٤ٔٛش حُـٌحء. -26

 

 

 اٌجؾىس اٌّمززؽخ-
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ّ حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ُظٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُـ٤َ  -2 ٛل٤ش ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش ٣ٍخٝ حٓظويح

 حلأ١لخٍ.

 ٢ ُطلَ حَُٟٝش.لحٓظويحّ حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜ -3

 .ـٌحث٤شىٍحٓش حٓظطلاػ٤ش ٌُِ٘ق ػٖ حلاطـخٛخص حُٞحُي٣ش ٗلٞ حًٔخد ١لَ حَُٟٝش حُٔلخ٤ْٛ حُ -4

ّ حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ُظٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُـ٤َ ٛل٤ش ُيٟ أ١لخٍ  -5 َٓكِش ٣ٍخٝ حٓظويح

 حلأ١لخٍ.

 حٓظويحّ حلأُؼخد حٌُظ٤َٗٝش ُظ٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ُطلَ حَُٟٝش. -6

 ط٣ٌٖٞ حُؼخىحص ٝح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ُِطلَ. ٠أػَ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش ػِ -7

 

 اٌّزاعغ)*(

 اولا: اٌّزاعغ اٌؼزثُخ:

١َ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٓلخ٤ْٛ (. كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤خص حُز٤ض حُيحث3122حرظٔخّ,ِٓطخٕ ػزي حُل٤ٔي حكٔي) -

, 45حُظَر٤ش حُـٌحث٤ش ُي١ أ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش,ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ,ؿخٓؼش ح١ٞ٤ٓ, حُٔـِي 

 .3122حُؼيى حلاٍٝ ٣٘خ٣َ 

(. رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ُظل٤ٖٔ حُِٔٞک حلاٗلخم َُِٜٔٝف حُ٘و٠ٜ ُطلاد 3115ك٤ٔيٙ ) أٓٔخء, -

ّ , ٍٓخُ ٍ , هْٔ حلاهظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ , ک٤ِش حَُٔكِش حلاػيحى٣ش , ٓلخكظش حُل٤ٞ َ ك٠ اىحٍس حُِٔ٘ ش ٓخؿٔظ٤

 . حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش , ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ

 (.طؼِْ حُطلَ ك٠ حلأَٓس ٝحُٔيٍٓش , ىٓ٘ن , ٍٓ٘٘ٞحص ىحٍ ػلاء حُي٣ٖ .3111آٔخػ٤َ ,حُِٔلْ ) -

- ( ٟ َ حَُٟٝش , حُوخَٛس , 3122اکَحّ,كٔٞىٙ حُـ٘ي ْ حُطلُٞش ٝطَر٤ش حلأٖٓ ُطل ْ ٗل ىحٍ حُکظخد (.ػِ

 . 2حُلي٣غ , ١ـ 

 .2(.ٛلش ٍٝػخ٣ش حُطلَ,ػٔخٕ,حلاٍىٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس, 3112١اکَحّ,كٔٞىٙ حُـ٘يٟ ) -

-32(.ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس,5(.حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ٝطو٤٘خص حٗظخؿٜخ )3117١ٓلٔي, ٓلٔٞى حُل٤ِش  ) -

236. 

 .22(.ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس,5(.حلأُؼخد ٖٓ أؿَ حُظل٤ٌَ)3123١) ––––––––––– -

 (.حلأُؼخد ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص.ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس.3112ٓلٔي, ٜٓطل٠ حُؼز٢ٔ ) -
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,ػٔخٕ,ىحٍ 7(.حُِؼذ ػ٘ي حلأ١لخٍ حلأْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش.١ 3122ك٘خٕ ,ػزي حُل٤ٔي حُؼ٘خ٢ٗ ) -

 .222-214حُلٌَ,

٢ حُل٤ـخس ( أ٣ٍي أ١لخلا أٛلخء: ى٤ُـَ ػِٔـ٢ ُــَّ ػـخىحص حُظـ٣ٌـش ٝٗٔـ 3121ػ٤ِخء,حُٔئ٣ي )  -

ٝ: ٌٓظزش ؿ٣ََ 2حُٜـل٤ش ك٢ حلأ١لخٍ, ١  .,طَؿٔش: ٌٓظزش ؿ٣ََ, ح٣َُخ

طَؿٔش: هْٔ حُظَؿٔش  2( طٞؿ٤ٚ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌـَس, 3116,١ا٣لخٍ ,ػ٠ٔ٤ ) -

 .ٝحُظؼ٣َذ ريحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٢, ؿِس: ىحٍ حٌُظـخد حُـخٓؼ٢

ٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص حُـٌحث٤ش ُيٟ ١لَ (.كخػ٤ِش رَٗخ3125ا٣ٔخٕ, كئحى ٓلٔي حُزَه٠ ) -

 حَُٟٝش,ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ,٤ًِش حُظَر٤ش,ؿخٓؼش ٓي٣٘ش حُٔخىحص.

ٓويٓش ك٢ طَر٤ش ٝطؼ٤ِْ حُطلُٞش حُٔزکَس: ٖٓ َٓكِش ٓخهزَ حُٔيٍٓش ٝكظ٠  (3116إٓ ,رٍَٝ ؿٞ ) -

َّٔخٕ, ىحٍ ح2حُٜلٞف حلأ٠ُٝ, طَؿٔش : َٜٗ, ٠ٜٓ ٝح٣ٍُِوخص, حرَح٤ْٛ, ١ ُلکَ َُِ٘٘ , ػَ

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 أر٣ََ ٗـيٙ ػ٠ِ ٓٞهغ 12رَٗخٓؾ حلأؿ٣ٌش حُؼخ٤ُٔش,حُٔلخ٤ْٛ حُـٌحث٤ش حُٔـ١ِٞش, -

-         -food-single-no-keddebun-myths-https://ar.wfp.org/stories/nutrition

health-good-ensure-can      

( ىٍٝ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ُيٟ ١ِزش َٓكِش حلآخّ 3125رٔخّ,ٓؼيحلآخ٢ٓ) -

 رخلاٍىٕ,ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ,ؿخٓؼش حّ ىٍٓخٕ حلآلا٤ٓش ,حُٔٞىٕ.

ٗکَ حُز٤ض حُيحثَی  (, أػَ حٓظَحط٤ـ٤ش3123,رٖ ٓلٔي حُـزَ ٝأٓٔخء,ر٘ض ٤ِٓٔخٕ حُـ٤٘ق)َؿز -

کٔ٘ظْ ٓؼَكی كی طي٣ٍْ حُؼِّٞ ػِی ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٝروخء أػَ حُظؼِْ ُيی ١خُزخص حُٜق حُؼخٗی 

, , 227ٓـِش ىٍحٓخص كی حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ, حُؼيى  حُٔظ٢ٓٞ كی حُِٔٔکش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش,

 ٙ233-274. 

َّٔي ؿ٤َٔ ٛخ٢ٔٗ - ُٓل أٓخ٢ٗ ,كٜي ٓلـٔي ٛخُق حُـخ٢ٔٗ  ٤ٞظ٤ٝىحى,ػزي حُٔلاّ ؿٔخٍ حُز٘ ٝ ؿ٤ِٔش, 

ٓٔخٍٓخص ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلأ١لخٍ هلاٍ كظَس حُٞؿزش حُـٌحث٤ش ٝػلاهظٜخ رظ٤ٔ٘ش حُؼخىحص  .(3127)

-July 2017, Page 65 حُـٌحث٤ش حُٜل٤ش ُلأ١لخٍ ك٢ ٓي٣٘ش ؿيس, ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش,

   https://journals.ekb.eg/article_137981_0.htmػ٠ِ ٓٞهغ ,113

https://ar.wfp.org/stories/nutrition-myths-debunked-no-single-food-can-ensure-good-health
https://ar.wfp.org/stories/nutrition-myths-debunked-no-single-food-can-ensure-good-health
https://ar.wfp.org/stories/nutrition-myths-debunked-no-single-food-can-ensure-good-health
https://journals.ekb.eg/article_137981_0.htm
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( ٓٔخٍٓخص ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ حلا١لخٍ ك٢ حًٔخد حُؼوخكش حُـٌحث٤ش ُطلَ 3122كٜش,ػزي حُِط٤ق ) -

 حُٔـِي حُؼخُغ.-حَُٟٝش حػ٘خء كظَس حُٞؿزش ,ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش .حُؼيى حَُحرغ

 .,ؿيس: ىحٍ حُٔي٢ٗ َُِ٘٘ 2حُظـ٣ٌش هلاٍ َٓحكَ حُل٤خس, ١ ( 3116هخُي, حُٔي٢ٗ ) -

(.ٗلٞ حُيٓؾ حُلؼخٍ ُِؼذ حُظَر١ٞ ك٢ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ِؾ . حٌُٔظزش حلاٌُظ٤َٗٝش 3112هز٤ٖ, ك٤ٔي ) -

 .https://www.gulfkids.comٝٗـيٛخ ػ٠ِ 

 ح٤ُِٔٔش ٝػلاهظٚ حُـٌحث٤ش حُؼخىحص رزؼٞ حلأٜٓخص ٢(. ٝػ3123ٝحًَحّ ,حُـ٘ي١) ٍحٗيح,حُي٣ذ -

 حٌٓ٘ي٣ٍش, ؿخٓؼش ٣ٍخٝ حلا١لخٍ, ٤ًِش ٝحُظَر٤ش, حُطلُٞش ٓـِش حَُٟٝش , ١لَ ػ٘ي حُـٌحث٤ش رخُٜلش

 .حُؼَر٤ش َٜٓ ؿ٣ٍٜٞٔش

(.ِٓٞى حُٔٔظِٜي , ىحٍ حُٜٔ٘ؾ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ , 3117ٓلٔٞى ,حُؼ٤َٟٔ )ٍٝى٣٘ش, ٣ٞٓق  -

 . حلأٍىٕ

ٍ  )ػ - (. ٓلخَٟحص ٛ٘خػش حلاُؼخد حُظَر٣ٞش لا١لخٍ حَُٟٝش. ٤ًِش حُظَر٤ش, 3117خ١ق,كخٓي ُؿِٞ

 .6ؿخٓؼش حُلي٣يس,

 حُؼَر٢. حُلٌَ ىحٍ : حُوخَٛس , حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ل٤ٔش (حٌُٔ٘لاص2012حَُ٘ر٢٘٤ ) أكٔي ٣ًَُخ, -

  .َ حُؼَر٤ش,حُوخَٛس: ٓـٔٞػش ح٤ُ٘ 4(حُظـ٣ٌش حُؼخُـ٤ش, ١ 3112ػزي حُوخىٍ,٠٘ٓ ه٤َِ ) -

 .527-32,ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس,3(.طؼ٤ِْ حُؼِّٞ ُِـ٤ٔغ.3112١ػزيالله, ٓلٔي هطخر٤ش ) -

 , حُوخَٛس: ٓـٔٞػش ح٤َُ٘ حُؼَر٤ش.2طـ٣ٌش حُلجخص حُؼ٣َٔش, ١ (3117ػزيالله, ح٣ل٤ِ٤ٖ ٓؼ٤ي ) -

 .ٓـٔٞػش ح٤َُ٘ حُؼَر٤ش :حُوـخَٛس 2( حُظَر٤ـش حُـٌحث٤ـش ٝحُٜـل٤ش, 3115,١ػلخف, ٛزل٢ ) -

 .22-32(.حُِؼذ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن.حُيٓخّ,ٌٓظزش حُٔظ٘ز3125,٢ِٟٓٞ ,ٓلٔي ػزي حُزخه٢ ) -

( : أػَ آظويحّ حُل٤ِْ حُظؼ٠ٔ٤ِ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ُيٟ  3127ػزخّ, ٣ُٖ حُؼخري٣ٖ) -

 .ٓ٘ٞحص, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ, ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش ٣ٍٞٓخ 6-7أ١لخٍ حَُٟٝش رؼَٔ 

(.حٗٔخ١ حٓظٜلاى حُـٌحء ك٢ ىٍٝ َٗم حُزلَ حُٔظ٢ٓٞ , حُٔـِش 3123,ػز٤ي ٤ٜٓوَ)ػزي حَُكٖٔ -

(,ًَِٓ حُزل٣َٖ ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع,ٌِٓٔش 2حُؼَر٤ش ُِـٌحء ٝحُظـ٣ٌش ,حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ػَ٘, ِٓلن )

 حُزل٣َٖ.

https://www.gulfkids.com/
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ٕ ,ػزي حُٔلاک ٝحٛق & أكٔي ٓخُــْ ٗــــْ. ) - ٤ٗي (. رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش ه٤ْ ط3125َٓــــُٞح

ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش  حلآظٜلاک ُطلَ حَُٟٝش ٝأػَٙ ػ٠ِ ِٓٞکٚ حلآظٜلاک٢.

 ‎.213-72(, 45)3125 حُ٘ٞػ٤ش,

 .277-46,ػٔخٕ,ىحٍ حُلٌَ,3(.ٓيهَ ح٠ُ ٣ٍخٝ حلا١لخٍ.3116١ػيّ,ٓلٔي ػزي حَُك٤ْ) -

( كخػ٤ِش حٓظويحّ ًٗٔٞؽ "رَٞٓ٘" ُظٜل٤ق رؼٞ ٓلخ٤ْٛ حُٞػ٢ 3112ػط٤خص ,ٓلٔي ٓؼي ؿؼلَ ) -

َ حَُٟٝش ٝحػَٙ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ظَ ؿخٗلش ًٞك٤يح .ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ُٔيٍّ 22-ُٜل٢ ُطل

 ؿخٓؼش حلاَُٛ. -٤ًِش حُيٍحٓخص حلاٗٔخ٤ٗش رخُوخَٛس-رؤْ ٣ٍخٝ حلا١لخٍ

 .حُؼ٢ِٔ, ح٣ٌُٞض ُِظويّ ح٣ٌُٞض ٓئٓٔش حُٔـظٔغ, ٝٛلش حُظـ٣ٌش (3115حُؼ٢ٟٞ ) ك٣ُٞش, -

ىحٍ  (.ٓيهَ ح٠ُ ٍػخ٣ش حُطلَ ٝحلآَس.ػٔخٕ,3117ؼ٤ي ِٗز٢ )ٛخك٤٘خُ,حُٔٝ ه٘ي٣َ,ٓلٔي ٓظ٢ُٞ -

 حُلٌَ.

(  3122ًٔــخٕ, ٣ٞٓــق ٝٛــخُق, ًٝحُولــخٍٝؿ٤ِــَ, ػزــي حٌُــخظْ ٝػ٤ٔــ٠,كٔــٖ ٓٞٓــ٠ ) -

ٕ: ىحٍ حُو٤ِؾ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 2حُظ٢٘٣ٌٞ, حُٞظ٤ل٢, حُ٘ل٢ٔ , ١  :ٗٔــٞ حُطلــَ  .ػؼٔخ

لخٍ ٣ظؼِٕٔٞ ٓخ ٣ؼخ٣٘ٞٗٚ : ک٤ق طکٕٞ هيٝس لأ١لخُي كظ٠ طـَّ (.حلأ3116١ُُٞٗٞظ٠,ىٍٝٝػ٠ ) -

 ك٤ْٜ حُو٤ْ , طَؿٔش ٓکظزش ؿ٣ََ , ح٣َُخٝ , حُِٔٔکش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش .

 .,حُوخَٛس: ٌٓظزش حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش َُِ٘٘ 2(أٓخ٤ٓخص حُـٌحء ٝحُظـ٣ٌش, ١ 3112ٓزخٍى,ػخىٍ ) -

حلأُؼخد حُظَر٣ٞش ك٢ حُطلُٞش ( ٠ٍٓ3117خٕ ٓٔؼي ,ري١ٝ ) ٝٓلٔي ,ٓظ٢ُٞ ه٘ي٣َ  -

 .22-22حُٔزٌَس.ػٔخٕ,ىحٍ حُلٌَ,

 .,ٍحّ الله: ىحٍ حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 3(ؿٌحء حلأَٓس ٝٛلظٜخ, ١ 3112ِٓحَٛس, أ٣ٖٔ ) -

- ( ٖ ٖ ٠ِ٤ُٝ, ٤٘ٗٞحص ٤ُِٝـ٠, أرٞك٤ٔ َ ٝطـ٣ٌظـٚ, ١ 3123ِٓحَٛس, أ٣ٔ ٕ:  3( ٓزـخىة ٛـلش حُطلـ ٓـخ

 .ىحٍ , حُو٤ِؾ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ

 ٓ٘ظٔش حلاؿ٣ٌش ٝحٍُِحػش ُلآْ حُٔظليس)كخٝ(,ىٍٝ ٓ٘ظٔش حلاؿ٣ٌش ٝحٍُِحػش ك٢ ٓـخٍ حُظـ٣ٌش,  -

  https://www.fao.org/nutrition/ar                                 ٛزخكخ.22:41, 2/2/3127,

, ػيى 2ٓـِش ٍػخ٣ش ٝط٤ٔ٘ش حُطلُٞش, ٓـِي  حلأْٓ حُٜل٤ش ُظـ٣ٌش حلأ١لخٍ,(3115)ٓلٔي ,ِٗزی,  -

3 ٙ , ,74 :22. 

https://www.fao.org/nutrition/ar
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ٛخُش, ارَح٤ْٛ حُـَٝحٗی ٝٓٞلاف, حُلَٔحٝی ٤ُٔٝخء ,ؿٔخٍ ٝك٘خٕ ,ؿ٤ْ٘ ٝػ٣ِِس ,حٍُٞىحٗی,  -

ٓـِشحُطلُٞش ٝحُظَر٤ش, حُؼيى حلأٍٝ , ٙ  حُؼوخكش حُـٌحث٤ش كی ٟٞء حُٔؤکٞلاص حُ٘ؼز٤ش,(3112)

576 :526. 

( حلاًظ٘خف ٝط٤ٔ٘شحُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش: رَٗخٓؾ 3122حُلَٔح١ٝ ) ٛخُش, حُـَٝح٠ٗ ٝٓٞلاف, حرٞ حُلظق -

 .2ُظ٤ٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ُطلَ حَُٟٝش. ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش,

, 2ه٠خ٣خ طَر٣ٞش ك٢ ٓـخٍ حُطلُٞش حُٔزکَس, ١ ,)3121حَٗ٘حف ,حَُٔ٘ك٢, ) ٝ ٛخُش حُـَٝح٢ٗ -

 ٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغحلآک٘ي٣ٍش, ٓئ

( ٝػ٤وش حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش ٣َُخٝ حلا١لخٍ ,حُوخَٛس,هطخع حٌُظذ حْٓ 3112ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ,) -

 www.balagh.comحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ُِـْٔ,ٝٗـيٛخ ػ٠ِ 

ٖ حُٔ(3123)ٝكخء,ك٢ِٔ ػخ٣ٖ - َ حُٔ َ ٓخهز ي٢ٍٓ,حُٔئطَٔ حُو٤ِـ٢ حُؼخ٢ٗ ُظـ٣ٌش حلا١لخٍ ,طـ٣ٌش حُطل

 حر٣ََ. 36-34ٝحَُٔحٛوٕٞ,حُ٘خٍهش,حلآخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس,

( حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ك٠ طَر٤ش حُطلَ , ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش , حَُ٘کش ٣3112ٞٓق,هطخ٠ٓ ) -

 . حُؼَر٤ش حُٔظليس ُِظ٣ٞٔن ٝحُظ٣ٍٞيحص
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